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अग्निसंभव 


जब जब पू० बापूजी जेल जाते, तभी हम झुनमे उठ ने कुछ 
लिसनेकी माय किया उरते थे। अर बार मेने अुनमें अऊू धार्मिक 
पाठमालादी माँग दी । झुमके बजाय पू० बापूर्जीनी कोओ तरह 
पाठोंगी बालपोधी नेयार कर दी। मगर आये पीछे हो ज्न्यना 
थी, झुमे समझाकर अुन्द्ोने जद्मा कि यह कच्यना मर हें, तनी 
चबालपोथी छपायाओ जाय । 

बापूर्नीरी उन्‍्पना अितनी ज्यादा क्ास्तियारी थी कि दस 
कोओ असे मजूर न कर सके और यह बालपोदी असी तर बगर 
छपी ही रही दे । 

जर थेक्यार छुनसे मने कहा-- “आपने “आसन्मस्या! 
लिखी है । दक्षिग अफ्रीमाज़ा जिनिद्ास” भी लिखा है। अब 
दम सत्पाग्रह आमश्रमशा जितिहास दीजिये। आप उसी बार करते 
हूँ हि पक्तर उरते उरते जब श्रद्धाक समझ दात्म हो जाता |, 
तथ आप फिरमे नओ प्रेरणा लेनेक्े छिआ आश्रम आते है । 
इममे तो अपी कोओ बात नहीं हैं कि दम आश्रम्राप्रिसि 
आपको उठ उराझे मिले । झुल्टे, हम अपने छोटेपनके दारण 
आपको अक्सर परेगान करते है, और आपके आम आनेडी राष्र 
देरते है । आत्मा आदर्श जीर भिर प्रय्योगक्के पीड़े स्टनेगली 
ध्रद्धा आपसी रचमुच नयी नयी प्रेरणा देसी होगी । शिसल्ओि 


हमें हुफभीलदार दिसिता दीजिये 9 ञा स्मणों सलाम 
यह सब हमें तमसीलवार दिसह्ाा दीजिये । आम्रमणे अच्चते 
न्‍ आप शक तसनीम होगी हा बआक जिया 23०4] 
हओ हमारे शरय जो तर नी ए, इमारे दोपोंे 


का नन्ज विद्ञास्में .# 
सवयसे आश्रमके विज्ञास्में मो दसबद आती है, बढ़ 


| < 


4] 


हु ।+ 


बिना सकोचके आप लिखियेगा । हमपर दया न करें। सत्याग्रह 
आश्रम वतंमान सारतका ओक अद्भुत्‌ धार्मिक-सामाजिक प्रयोग है। 
यह राजनीति और अयनीति दोनोंमें क्रान्ति करमेवाला है । झिसका 
सच्चा और मुफस्यिल बयान दुनियाके सामने आना ही चाहिये। 
आप ही ने तो “आत्मकथा? में लिखा है कि, ' भले ही मेरे जैसे कभी 
फना हो जायें, सगर सत्यकी जीत हो । अल्पात्माको नापनेके लिझे 
सत्यका गज कभी छोटा न बने ।? यही न्याय हमपर लागू करके 
जआश्रमका जितिहास आनेवाली सन्‍्तानोके लिभे लिख दीजिये ।” 
झुन्होने जो जवाब दिया, झुसऊा सार था - 

“ हो सका तो जरूर लिखूँगा। मगर सच पूछा जाय तो 
अह काम आप सवका है । यह प्रयोग आप छोगोंके जरिये 
हो रहा है । आपको ही जिसका झितिहास लिखना ज्ञादिये।” 

जब वे जेलसे बाहर आये, तब ढुकढ़े ठुकडे लिखा हुआ 
और बिलकुछ अधूरा अतिदास लेकर आये । झुनका लिखना 
ओकृसा नहीं था। आन्दोंने कहा -- यह काम पूरा नही कर सका । 
कुवारा जाँच लेनेकी ज़रुरत तो है ही । यह भी नहीं जानता कि 
अधूरा लिखा हुआ पूरा कर सकूँगा या नहीं । जैसा है बेसा छापने 
लायक हालतमें नहीं है । सुधार करनेके वाद ही दूँगा।” मेने 
कहा --- भले ही, सगर जो अभी है, झुसकी नकल करा छँगा। ” 

मैने हाथका लिखा तुरन्त ही छे लिया। और श्री मगनभाओी 
देसाभीसे झुसकी तीन चार नककें करा लीं। ओक नकल पूनेमें 
औओ० जयईाकरभाओी त्रिवेदीके पास रख दी । दूसरी श्री 
मगनभाओमी विद्यापीठ्मे रख ली । तीसरी मेने “ नवजीवन” को 
दी होगी । यह तलाश करना है कि मूल रचना अब कहाँ है, 
किसके पास है ? जिस रचनापरं झुनका हाय फिरे सो बात तो 


बे 
> 


है 
$ 


आय गही नहीं । पूरी तो हो ही ज़्दोंसे! अिसलिओ छठे जुसी 
हूं बसी ही ओअक बार जनताके सामने रत देनेका निश्राय 
किया गया दे । 
आश्रमकी प्रद्रत्तियों उसे बदती गयी, असश अच्छा झाया 
भितिदातव अिन प्रम्रणोंम मिलता है। आशमरी प्रायना, दर 
सम्मिलिन रसोआघर, पायानेती सझाओ, सादीश शाम, खेती, 
गोबमाला, रातों जानेबाे चोर और अुनके लिठे पहगा, आभध्रममें 
झेनेयाडी शादी बसेरा अनेत प्रशणाय जितने दिलचस्प हैं, 
अुदने ही हिन्हुस्तानऊे नयनिर्माएदें सयारसे मद्च्यके है । 
सन्‌ ६१९१५ में सत्याप्नार आश्रमड्री स्थापना उस्मेसे पहुछे 
गाधीरीने आश्रमरी प्त्यना लिये ठाठी और श्ुसफे दो तीन नाम 
सुनाकर ओर गदनी चिट्ठी हिन्दुस्तानरे प्आ पिचारपों, सेवतों 
और नेताओके नाम भेज दी थी । क्ुतके साथ आभ्रमझे तउतोंग 
पिवेबन भी भेत्रा था। भिन ग्यारद अर्तोंम सन्‍्य, अहिसा, दाप्रचर्य, 
अस्नेप और अपरिसह --ये पाँच शत योगमार्गमे बर्मोफे मामसे 
पुणरे जाते हैं । बैदिश ही नहीं, यो, जन बगेरा सभी पम्पस- 
आमे झिन प्रमोक्त मदत्त बताया गया है। राश्नीतिर स्वराज्य 
हेनेड़े लिभे और सामाजिस सुधारके जरिये ऋओ वर्मोबाती 
भारतीय जनताओे झुद्धारक लिओ चलाये जामेपाहे आभ्रममें प्रमोद 
यद सुधरा हुआ सस्तरण फिरसे प्रगट हुआ एलरर एराने अगर 
नये ससी विचारके लोसोनों आभश्रमके यार इतहल और आइरपी 
भायना पैदा हुली । 
आश्रम आअिन तनतोश वििचन था भाष्य गाधीलाने रादू 
बृ९३० में एर्रदरा जेल्से हर मगलपारशे सुदझ छिप लिसिम्ट भेजा 
द्ध 


था । यह “मगठ प्रभान! के नामसे ममहूर दे । 
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मगर यह सारा विवेचन त्तात्विक था & भिन त्रतोंके पालनमें 
आनेवाली मुश्किलें और झुनसे विकास पानेवाढी विचाधारा आध्रमके 
जिस भितिहासमें ही मिल सकती है। सत्यका त्रत पालने और 
पलवानेमें आनेवाली कठिनाओिगेंके कारण जो सवाल पैदा हुओ, 
झुनका हाल अिस आितिहासके “प्रायर्चित्तर और “झुप्रवास “-- 
जिन दो प्रकरणोंमे जितना बिस्तारसे आया है, झुतना गाधीजीकी 
रचनाओंमसे और कहीं नहीं आया । 

अछूतपन मिठानेके लिओ आत्मज्ुद्धिका वातावरण जमानेमें 
गाघीजीकों आश्रमर्मे ही कितनी मुश्किल हुओ, झुसका जो दर्दभरा 
और बूँचे द्जेका चित्र “आत्मकथा” में है, झुससे कहीं ज्यादा 
अच्छे ढंगते यहाँ आया है। यह सारा प्रकरण निहायत सयमके 
साथ लिखा हुआ दोनेसे जिसकी तेजस्विता हमारा ध्यान ज्यादा 
खींचती है । 

स्वदेशी श्रतक्रा विक्रास क्से होता गया, जिसका छोटासा 
आितिहास यहीं सिलसिलेवार मिलता है । 

आशल्रमकी स्थापनाके साथ, आश्रमके अन्दर ही, मगर ओक 
स्वतंत्र सस्थाके तौरपर, बापूजीने शिक्षाका ओक प्रयोग किया । 
जिस प्रयोगके करनेवालोंने आश्रमका वातावरण अपनाया था । 
संगर आत्रमके त्रत और नियम कडाओके साथ पालना झुनके 
लिओ लाजिमी नहीं या | ओक ही बातावरणवाली और ओऊ ही 
वापूजीकी प्रेरणासे चलनेवाली दो सस्थाओंक्रा जीवन अलग हो नहीं 
सकता था और ओक दूसरेको निवाह लेनेकी कलाका हम विकास 
नहीं कर सके थे। नतीजा यह हुआ कि हम दोनों तरफवालोंने 
पू० बापूजीको जितना क्लेश पहुँचाया, झुतना शायद ही और 
किसीने पहुँचाया होगा । झुद्धध और अकूरके झगडेसे जो हालत 


हि 


नि ००4४ रामने मने बयान न्य्ः 
प्रीटृण्मडकी हुआ और जो अुन्दोंने एूद नारदके रामने घवान ही 


है, बहा दालन पू० बापूर्कणी हुआ थी । शनशा भिवारा भी 
जिन भिनिद्ास्से मिलता है । और छुठ्दीजे गयव शिलाओं बर्गने 


छझुनके जो विचार सन १९३६ मे बने थे, थे भी धुन्होंने यों 
दिये है । जिन विद्वागेम उनिशदी दाटीमश प्रारस्भिद् स्वरूप 
हमे उेपनेनो मिलता दे । बट ओह बढ़ा छाम है । 

हसे जट्ना आहिये हि ये सारे विचार पाठयालारे शिक्ष झेझो 
पूरी नग्दू मचूर थे। भिए बारेमें जटर मतनेद था कि झुछ 
विद्धान्तोपर फ्िदिना जोन दिय जाब और दो तीन तत्त्वोंमें “मन्वय 
केसे क्या जाब । मगर यास मुदिश्ल, दोनों सस्वाश्ोत्त चलाते 
हुओ ब्यवस्याके सिलमिलेम थी। ऋुप बक्तऊ जिएर शिक्षा पम्बन्धी 
यथा, ऊैँग पृ० बापूर्ती झद्ा करते थे, आध्यत्मिए झगेसे ही 
वर्धा-्योजनाश स्वर्प तय हुआ और बापूजी औित फैडलेरर पहुंचे 
कि राष्ट्रीय महत्वयफे आम-अुयोगीऊफे प्िभात्ञा आम शिक्षातास्के 
हावोमे सोपना चाहिये आर वह शिक्षार तौरपर होना चाहिये । 

स्त्वाग्रह आश्रमजे अलजित प्रतिभाशाली सस्थापररे हाथों 
टिसा हुआ यह भितिग्वर वोड़ाना झुझ होशर रझ गण, यह 
हु सपी बात है । नत्यादइ आश्रम ऐमेद्नर, रायरसत्ती छोइ़शर, 
थे जय वर्धा रदने आगे, तब हम दो तीन आ््रयायिणेंगों अन्दोंने 
फहय वा कि ससणयर आसमसे हसने जिस रामुहित आध्यामिणझ 
जीवनया विज्ञाए जिया था, झुसरे सिलामिलेगे समय समयपर बनायें, 
दछे और झुकारे हुओ नियरम्मोंग प्रद शीजिते और तहसीलयार 
ल्सि डालिये । यद आम्रमदी बादगारओे रपर्मे शाम आदेगा । 
मिसके लिओ मेने शो पचास शीश वैय्रार करके शायूजीदों 
बताये थे । भुन्दोंने पहा हि भिनमें राव झछ का जापगा। टेज्नि 


<८ 


मैं अभी तक प्रार्थनाके ओक प्रकरणके सिवा ज़्यादा न लिख सका | 
औरोने भी जिस दिशामें अभी तक कोओ शुरूआत नहीं की । 
श्री जुगतराम भाओने “आत्मरचना या आश्रमी शिक्षा? के नामसे 
ओक विस्तृत पुस्तक लिखी है, मगर आुसका झुद्देय दूसरा है। 


आश्रमके कामसे मुक्त करके वापूजीने «जब मुझे गूजरात 
विद्यापीठ चलानेके लिओ वहाँ मेजा, तबसे (सन्‌ १५२७ ) आश्रमकी 
प्रद्ृत्तियोंसे मेरा सम्बन्ध कम हो गया । फिर तो यह कल्पना 
करके कि सुबह-शामकी प्रार्थना और सावरमतीके किनारेकी अुसकी 
जगह ही सत्याग्रह आश्रम है, आश्रमकी तमाम प्रश्ृत्तियोंको झुयोग- 
मन्दिरका नाम दे दिया गया । और सन्‌ १९३३ की छडाओके 
अन्तर्मं किसानोंको परेशान करनेवाली सरकारी नीतिके विरोधम 
बापूजीने आश्रमका सदाके छिझे विसर्जन कर दिया, और जिस 
वीरान आश्रमपर सरकारको कब्जा करते न देखकर, अठारह 
साल तक चले हुओ आश्रमकी तमाम. स्थ्यव॒र सम्पच्ि दुग्लिनसेवाके 
कामम अपेण कर दी। आज जिस आश्रर 
लडकियोंका ओऊ छात्रालय चल रहा है दर ही, मगर ओक 
अच्छीसे अच्छी बुनियादी ताठीम दी जा रह, प्रयोग किया । 


सत्याग्रह आश्रमक्के विसजनके वाद स्व० जमनालालजीकी 
प्रेरणासे स्थापित गाघी सेवार्सधफा खास तौरपर विकास हुआ । 
अिस संस्थाक्ा आुद्देशय गाधीजीके पिद्धान्तोंको माननेद्ाले हिन्दुस्तान 
भरके तमाम सेवकोंके कामकाजका संगठन करना और अन्हें 
जतठरी भद॒द पहुँचाना था | यह काम पाँच सात साल तक 
ज़ोरशोरते चछा । कओ राजनीतिक और भीतरी कारणोसे सन्‌ 
१९४० के शुरुमें मिस संघका विसजेन करना पड़ा । 


ब्रि 


हिन्दुस्तान आज्ञाद दोनेके और श्ुसओे साथ ही 
हिन्हुस्तानके इकद़े हो जानेके बाद देशड़ी सारी स्थिति बदल गयी 
है । गाधीजीऊे झु्रूल और शुनके चलाये हुआ रचनात्मक जाम 


दोनोंको हिन्द मरकारने ओक दृद तक अपनाया हैँ और अिन्‍्हीं 
झुमूठछा आर जीवनज्मक्रों अपने जीवनमें थोडा बहुत अपनानेवाडे 
लोगोंसी बढ़ी संख्या स्गरे देखमें केछी हुआ है। सत्पामद 
आश्रम या गाघी सेवार्सधसे वह बहुत विभाल हो "यी है 
अब अझे रास्ता बतानेके लिशओे पू० बापू्जी नहीं ह, मिमतिः 
आन दोगोने हाल ही में सेवाग्राम्में जमा होड़र ओक अहिंदा- 
पराव्रण सर्वोदिय सम्राज्ञ श्ायम सझिया टै। बापूर्नीक तमाम 
रचनात्मर सामोंसा मी ओे सर्यकवानघ उसे ही झिसी नाम 
ओऊक सार्वभीम संगठन तैयार दो रहा है । भिम तरड, दक्षिय 
अभफ्रीजार्मे फायम हुओ छोटेसे फिनिक्स आश्रमरशा धीरे धीरे 
विकास होता जा रह दे । रबेदिव समाजका अनी तो दिन्दुस्तानर्मे 


हावोंने सपना. +२.। मगर यद्ट माननेका पार्थ नहीं है 
सत्वाप्रह ४ --ऊूझ जावगा । 
लिखा हुआ 7... तञ्नमर्जावनडी कल्पना ओह दगप्रगनि है। 


“अ“ सीे झत ॥ मिद्द नह होतीं तव तक आती दगप्ररर्तिग 
विस्तार बढ़ता द्वी जायगा । विद्याल जीवनब्यापी अझ सा 
कापनाऊे पूरे होनेके लिभे ओऊू फल्य ठग जाये, नो अिम्में 
छुछ भी अनोसी बान नहां। 

फिनिक्स परिचनी देशोके पुराणोंमें बयान किया हुआ मऊ 
कात्पनिज् पक्षी है । औिनडी दुत्पति मासली पशक्षिणे़ी तरह 
अठेसे नहीं दोती । फ्लिनिक्स अपनी पैदा डी एुओ आमर्मे 
खुद जल मरता है, जौर आपरी औओउ चिता-मस्ममेसे नाग 


१० 


फिनिक्स जन्म लेता है । दक्षिण अफ्रीकार्में गाधीजीके कायम * 
किये हुओ “फिनिक्स सेटलमेण्ट 'के बाद सावरमतीके किनारे कायम 
हुआ सत्याग्रह आश्रम, झुमके विस्जेनक्रे,साथ विकास.. पानेवाला 
गांधी सेवासंघ, झुसके विखरनेके बाद और पू० बापूजीके बलिदानके 
बाद हिन्दकी आजादीके साथ जन्म लेनेवाला सर्वोदिय समाज 

यह परम्परा सी जिस पौराणिक पक्षीके अमिसभव जैसी ही है। 
जिस हर ओक जनन्‍्मका अलग अल्य सबिस्तर आतिहास हमे 
मिलना ही चाहिये । 


(२) 

मौजूदा जमानेमें जब शारीरिक रोगोंकी तरह ही मानसिक 
रोग सी वढ गये हैं, तव झुनका जिलाज करनेवाले दोनों तरहके 
समर्थ डॉक्टर सी तेयार हो गये हैं । मानसिक रोगोंका अध्ययन 
और प्रयक्‍करण करके आुनके अिलाज आजमानेणले डॉक्टर 
कहते हैं कि मनुष्यजातिका मौजूदा मानस बहुत ही पेचीदा होता 
जा रहा है, असकी पेचीदगियें घटनेके वजाय वढती ही जा रही है । 
वे अब यह भी कहने लगे हैं कि अस जटिलताको दूर करके 
मलुष्यके मनको नीरोगी और मजबूत वनानेकी शक्ति तिफफ 
धर्मम ही है। भिमलिओे लोगोंमे वर्मके प्रति श्रद्धा फिरसे 
स्थापित करनी चाहिये । डा 

दूसरी तरफ, भितिहासका गहरा अध्ययन करनेवाले और 
अपने अपने देझोंको रास्ता बतानेवाले आजकलके नेता कहते हे 
कि आन्सानके सनको संकुचित करनेवाला और अुलठे रास्ते छे 
जाकर पागल बनानेवाला यदि कोओ भयंकर तत्व है तो वह घमम ही 
है और बर्मके नामपर किये गये अत्याचारोंके लिओे मनुष्यको 


१॥ 


पटठताया भी नहीं होता । खिसडिप्रे महुप्य शातिशें बचाना हो, 
तो बनेशा जोंठा निशालनेर्मे टी सेर है ' 

गमी व्तन्तिके प्रणेताओंने शिन्दिसआ गहरा अध्ययन 
करके बनके घारेगें ती-री ही राग प्रतागी हे। वे कदते है फ्रि 
गनुष्यरी उिचार शफ्तिरों लो उनाएर अुसे चाट *ैंसी हीन 
इमार्म भी सन्‍्तोप साननेटी शिक्षा देनेशला बसे अ्ीमस भी 
सा चधीत है । अप्ममण सिशार मिसी वक्त डद्वियी आाम्नति 


री कर १] ब् 4 का 
पतला समता है, संगर वझा लिशार हो अपने पामर जँँदने 
८ 


दिल्ले भले प्लिएफी बना लेना € ओर झर्समे रथ रहता दे । 
भिसलिओे मनुष्य जातिरी स्वततता आर झ्पशा गौरव झायम 
रखना हो तो वर्ममातण उछयाण मर देना चाहिये। 

दृस्भेऱ आदनी वर्मरा अर्थ अल्य अठग उसता है । रच 
पूठा जाय तो धर्मम घुसणर खेर वर्मओं अनेए इनानेयाली सादिए, 
सान्यताथे, विययों और सदुस मनुस्य ज्यातिसे छिल भिद्र और 
जद-यूद बनाती है। “में ' उम्े! झा अभिमान फरके मनुष्य भर्व॑र 
बनता हू । देड्िन भिन पर्मोरों पहुप्रातित उरनेयाह्ा पर्स 
मगलमब जो प्रयन उमतत्त £-- जिसे अिस जिलादगे गाधीडने 
परम धर जय दै-- श्ाओे जनायने साहू इनिग अपेरेसे सलद्प 
रही है । औः पफरमवर्म दच्पणों ग्यनगी जीवनरी तरह रामाणिए 
सम्पस्वोंने सी शर्िद् पानेकी गरश्से गाधीजीने आधमदकी र॒ वापना 


की थी । हिन्दस्तानतों राज्मीतिण होर्मो्स चाधीजीरी स्थवराणय 


सा व ० आारर्पित प्र ल्ज्नि शअनफे च्यप्म ञ्यि कर्क 

साधना ते थाहर्पित पर डी शेडिन अनये गाय रिये मुज 
है ० ०० कक न 

आध्रमया चवमजापन पुराने जमानर और प्मदतू क्षा “गा मादम 


हा । भले अलोंने एम रमपर झुगडी विन्दा हर डाटी । कब 
् नरक. ++- 


जब परि अविशरदी मूनसमे प्रेरित हमें छोगोंनें स्वगज्य मिलते ही 
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या झुसके पहले ही छीना झपरी होती दिखाओ दी, तब लोगोंकी छूयता 
है! कि राजनीतिक स्पर्धासे दूर रहनेवाले, रचनात्मक कार्यक्रममें 
लगे रहनेवाले, और ठेशमें दगा-फसाद होनेपर भान्ति-सेनाक्रा काम 
देनेवाले समूहकी हमारे पास सुविवा होती तो अच्छा होता । 

ओक तरफसे देखते हैं तो आशभ्रममें रनेवाले लोग गाधीजीके 
आदर तक आपर न झुठ सके । और दूसरी तरफ, राष्ट्रकी तेजस्विता 
और नैतिक पूँनीको वढानेवाले औस प्रयोगका रहस्य वोहरके लोग 
पहचान न सके और गाधीजीकी यह कोशिश पूरी आजमाजिशके 
बगैर ही रुक गयी | 


और फिर सी अठारह सालके अिस प्रयोगसे आजके ज़मानेके 
लिओ सीखनेको बहुत कुछ मिल सकता है । 


जिस मनुष्य जातिकी बुद्धिका ऊुगातार ढो युद्धोके कारण 
दिवाला निकल चुका है, वह तीमरे महायुद्धके खयालसे कॉप रही है। 
सगर वह युद्धको टालनेके वजाय झुसे बुलावा ही देती जा रही है। 
आस युद्धसे बचनेके लिओे हम अहिंसक समाजकी स्थापना करनेका 
सकल्प कर चुके हैं, मगर हमें रास्ता नहीं मिल रहा है । असे 
समयपर पन्द्रह सालके आश्रम-जीवनके अनुभवके बाद गाधीजीका 
लिखा हुआ आश्रमका यह अभितिहास हमारे लिओ कओऔ तरहसे 
प्रेरक साबित हो सकता है । गाधीजीने जैसे नियम वनाये और 
जैसे तजुर्वे किये, हूबहू वैसे ही फिरसे करने चाहिये, असा तो कोओ 
नहीं कहेगा । छेकिन सत्य और अहिंसाकी बुनियादपर समाजकी 
रचना करनी हो, तो सयम, अपरिमरह और तपस्याकी सावनाकों 
अपनाये बगैर खेर नहीं । सिर्फ अहिंसाकी दुह्यभी देनेसे काम 
नहीं चलेगा । अहिंसाको सिद्ध करमेके लिओे सयम और अपरिग्रहका 


है। 


१६१३ 


विद्वाम परना ही चाहिये । भशिएे पर झद्ध 


सेया दो ही नहीं सती । 
हिंयाओों माननेयाले समाजझी 


अर ते ओी 
डिस्मरी परदलेसे तेथ्रारी उरती हैं, 


यद-सेना भझान्तिमे 


ढ दयारी घटियए वनमाद 5 
घसी तयारी घटिया रमाउकी 


आर नी स्पार्भ 


दिनोंगे स्सि 


झान्तितनाजश पदसेसे नहीं करनी पतली । लेजिन अपने परायेजा 


खयाल 
बारदों 
छानेंरी 


रिरोधी 


घक्नि और सेनाने ला सम्ती है 


गड़कर तमाम जनताड़ी जीयन-ल्यापी सेत्रा दिन रात और 
महीने मरते रंदनेसे ही दसाने लगी 


सकल प्री 


टओ ज्नताएें कायूमे 


। हिएए सेना ॒_ मे 


पशक्षस पएय पर झरनी हो, तनी पूरी बहादुरी छण गग्नी 


है । स्टालिनग्रेट जीतनेते पहछे रुसी र्पापिदारी स्टैलिनने अपनी 


फौज ज्यानोंते ज्ञोर उफ्र यद्दा था झि जमेन लोगोने 
द्ेप परना न सीसोगे, तो तुम जीत नहीं समेत । 


सेनाड़ी बात औओसे ठीए शुलटी है 
जा चुके ह, हमारे छीबच्चोंगे अुड़ा 
लोगोंगा भी घुरा न चा।नेयासे 
विजय प्राप्त ह् 
होना चाहिये 
झुपेप्ता और परापसे शुरू उरके नेत्री 


" भायनाओं ” भी पैदा वी जा सयती है । 


[ 


पे निए ले 


ढ 
कादर 4 


० 


चाहिये, मगर अरटिंगज सेनाम जीउन-झुछिकी विभेषत 


5 
( शिवाजी, कॉमवेद, (उचनर 
तर [कक बे जज ब्व 
सेनापति नी मानते थाय्रे है 
शदिसे बही 


घाउः 


दराओ थी | ) 


न 
४ 
हां 


म्िडनी मी व बे 
मदद सिझली ह। सिम्ठासेण पाम्बर 


गहने से आने पहटे पिन सपयाग हा 
गाहयने अपनी प्ाजसे लटाओरे पहले रिने शुपयाग धर बा 


दिलाजानम 


जो हमारे परवार 


धर 5 


हेड जजर-मनओ ॥॥ी 
 शादाजाम भा 


बड़ 


अगर सचमुच अहिंसक समाजकी स्थापना करनी हो, तो 
शान्ति-सेनाका संगठन किये बिना काम नहीं चलेगा, और अगर 
शान्ति-सेनाका दरअसल सगठन करना है, तो जैसा ओस कितावमे 
गाधीजी कहते हैँ अुस तरहसे तप और संयम साथे बिना काम 
नहीं चछ सकता । “ जहाँ समाजकी रचना अहिंसापर होती है, 
वहाँ गोला वाहदकी जगह त्प और सयम छेते हैं। और अुन्हें 
काममे लेनेवाले सिपाही समाजकी रक्षा करते हैँ । दुनियाने असी तक 
असा धर्म अपनाया नहीं है । हिन्दुस्तानमे योडा-बहुत अपनाया 
गया है, मगर व्यापक रूपसे अपनाया नहीं कहा जा सकता । 
असी अहिंसा व्यापक होनी चाहिये और हो सकती है । आश्रममें 
यह मान्यता रही है कि झुस पर समाजकी रचना हो सकती है 
और झभिस मान्यताके आधार पर प्रयोग हो रहे हैं । कसा कहा 
जायगा कि सफलता अभी तक तो थोडी ही मिल्ली है |” 


बंसेकी शाब्दिक चर्चा वारीकीसे करनेवार्लोका सिलसिला हमारे 
देशमे अभी तक टूटा नहीं है। मगर प्रयोग करके ओक ओक 
सिद्धान्ककों आजमाकर आगे बढानेवाले गिनतीके ही छोग हैं । 
यह ओक तरहसे अच्छा ही था कि गाधीजीका शाद्रग्रन्थोंका ज्ञान 
नहीके वरावर था, क्‍योंकि सुनी हुआ सभी वातें अन्होंने झुत्मे 
मामूली श्रद्धासे और आस्तिक बुद्धिसे मान ली थीं, वादमें अन्दोने 
अपना सारा जीवन झंडेलकर अिन सब बातोंकी जाँच कर ली । 
अनुभवके अखीरमे जो वाते छोडने लायक माल्म हुभीं, अन्हें 
हिम्मतके साथ निक्राल देनेके लिझे आन्होंने कमर कम ली और जो 
मिष्ट और कल्याणकारी जान पढ़ीं, श्ुनके बारेमें अपना अनुभव 
और आग्रह दुनियाके सामने रखकर छोगोंको सी वैसा करनेके लिखे 
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तैयार स्प्रा जोर जिस तरद पुरानेमें मिलना जीवित था आपकी 
रक्षा करके झुसे नया रूप दिया और वर्मक्गों झिन्दा बनाया । 
अब अगर अदिगाके मार्गसे सीधी साद्दी कोशिशके इल मिली 
हुओ थाज़ादी सो न बैठना दो, बन्कि मिस आजादही हदें 
मझबूत फ्रके दुनियाड़ी सेत्रा सरनेक्री ताकत अपने देशर्म छानी दो, 
तो ग्राधीतीश आध्रम-प्रएत्तिका प्रशोग सारे देशक्रों झिसे द्ार्पमे 
लेना चादिये। असे आश्रम ग्राम अुधोगोसे तो गूजते ही द्वोने चाहिये, 
भिनसे भी ज़्यादा शिक्षार वातावरणसे सुगधित दोने चाहियें । 
अिस पुस्तकों भूतगालके ओक बोवप्रद प्रयोगऊे य्यानदी 
हैसिपतसे नहीं देखना चाहिये । मगर राष्ट्रपिलऊ द्वारा आनेवाले 
पाँच सौ वर्षोकी राष्ट्रीय साथनाऊँ लिओ किये गये आओ स्मूर्तिदायफ 
प्रयोगऊ सपर्मे झुपता अध्ययन फरके झुपमेसे उहलरत प्राप्त 
परनेश लिओ जिस भिनिद्या अशपन द्वोना चाहिते। इन 
१९३३ में जो प्रयोग, दद गण था, पह कर्मी रपेनि, उगद जगह 
गये देशमें किससे शुरू दाना चाहिये । तमी हिन्दुस्तानश भी नया 
अमिसभयव होगा। 
काका दालिलकर 
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आधक्षमशा अय॑ पा सामुदायिक वर्मिश जीयन है । आजरी 

दृष्ठिसे पिउली बातोंडों देखते हुओ मुझे समा छूगता 
३२. टै कि भिस नरहग आश्रम मेरे स्वमायम ही या। 

जयसे मेने अलग घर बसाया, तमीमे मेरा धर 
अूपरकी व्यास््यारी दो शर्तेजि मुयाण्फि आश्रम-जैसा बदन गण था । 
क्योंकि यद फद्मा जा सस्ता है कि एट्स्थाश्रम भोगऊे लिश्न नहीं, बल्कि 
धर्मके लि यना है। फिर शुममे ऊद्ुम्बिपोंके निया फैकी न शो मि7 
तो दोता ही वा। और पद वा तो धार्मिक सम्बन्धके जार्प आश होता 
था, या झुपऊे आनेके याद झुस सम्बन्यडों में वार्मिंए बनानेटी कोशिश 
ए्स्ता ग। जिस तरद संद्‌ १५०८ तय अनशने ही चएता 
रा । १९०४ में मेने रस्म्निथ्ता “रयदिय!" पा और बाण 
अमर दिपतीगन्या हुआ। शिण्टियन ओपिनियन!श शास्खाना 


९ ह 


+ ५4 
की दा 
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गलमें मे जाएर बहों मरगेंके साव शिज्ट्ा ण स्वम्बजमा 
जगरलतने ने जाग्ग बहा मदर साथ जिज्द्र थे छट्ृम्बजन्य 
४. हीएन घिना मम भ्र्ने ६2. $ ७++ क्या जज दीपा ज्न्नीज लिप आयरन 
अपन पितानशा बने लिखय किया) भी बाया “मीन रंड़ श्रम 
बह हृगारी जिप 5स्थाओं मैने 2 कक ०2 0०४22 
दसाया। झुत् दस इगारी शित्र “स्थाओं मेने भीतर या दादर अाधमओे 
् पतभानना न ड््मे हा समा 
मपमे पहचानना नहीं हीया था । घन अिसश अंग जमग्ग् या 
5 « ०३ कक ब्ल्‍नलत व्ॉसिज वीर 2 सजा अं दश हे सकल आपिडल्‍ 
लेफिन सादा संगद भीदह कौर थारी सफक्ाओ्आ 3१२ आर्थि 
दइगबरी दनेर गा ४23 ८ कम बक्‍्न >हूय: <। ज्स्ण्त 
इगपरी दसेगा हाल परना बा। अस बक्से अद्ाय-री जगरत 


जक कककक गे | प्प | दना सनक हु 4।#-> बन पर्सड़े 
न गानी गजी ४, ने सतत हां। आिद ही नर्त बलि क्‍िर 


डे 


विपरीत यद् मान्यता रही थी कि सब साथी ग्रहस्थीका जीवन विताओयेंगे 
और प्रजाकी बृद्धि दोगी। फिनिक्स *का थोडासा भितिहास “ दक्षिण 
अफ्रीकाके सत्याग्रहका भितिहास में आ जाता है । 


+आिसे हम पहला कदस समझें । 


यह कहा जा सकता है कि दूसरा, कदम सन्‌ १९०६से 
झुठाया गया। अँसा कह सकते हैं कि सेवाका जीवन वितानेके लिओे 
ब्रह्मचयेकी जरूरत अनुभवसे सावित हुओ । और तबसे फिनिक्सको 
में जानबूझकर धार्मिक संस्थाके रूपमे मानने लगा और मेरे मनमे 
झुसका धार्मिक ढाँचा बनने लगा | राजनीतिक सत्याग्रहकी शुरूआत 
अिसी सालमें हुओ । झुसकी जडमें तो धर्म ही था । झुसका 
आधार सत्यरूप परमात्मापर अविचल श्रद्धा थी। यहाँ धर्मका 
कोओ संकीण अर्थ न लिया जाय । “घर का अर्थ है अलग अलग 
नामोंसे पहचाने जानेवाले सब धर्मोका ओक साथ संकलन करनेवाला 
और अन्हें ओकरूप देखनेवाला परम धम्म । 


१९११ तक जिस तरह चलता रहा । अआितने बरसोंसे 
फिनिक्स संस्थाकी, झुसे आश्रमके रुपमें जाने बिना, आश्रमके 
तौरपर प्रगति हो रही थी, भेसा में मानता हैँ। 

१९११ में तीसरा कदम झुठाया गया । आज तक 
फिनिक्समें जो लोग स्थायी रुपसे रह सकते थे, वे वही 
थे जो छापाखानेके काममें आ सकते थे । मगर अब सत्याग्रहके 
कामके लिओे ओक अैसे आश्रमकी जरूरत जान पढ़ी, 
जहाँ सत्याग्रही कुटम्ब रह सकें, धार्मिक जीवन बितः सकें । आस 
वक्‍त मै जर्मन मित्र केंलनर्वेकरके सपर्कमेँ आ चुका था । हम 
दोनो ओक तरहका आश्रम जीवन वित्तते थे । मे वकालत 

डे 


करता था और केंसलनर्वम अपना स्थापस्यश धनन्‍्वा ज़स्ते थे । 
फ़िर भी हम ओेक दूर और विसरी हुआी दस्तीमें भेसा जीवन 
गिनाते थे जिसे मात्रार्मे हहुत सादा कढा जा समता था, और 
यथामक्ति दमा मन बर्ममे छूगा रहता था। अनजानमे भूले बहुत 
हुओ होंगी, मगर दम हर शामरी जद धममे इंटनेरी छोशिश करते 
थे । बादम जेय स्याग्रही उद्धस्बोंफी सीढ़ हुओ, तथ सबको ओअऊ 
साथ रखनेरी जरूरत जान पड़ी । अिसठिओ फ्रेलनपरजन ग्यारद सो 
गीधा चौरस जमीन ठी और वहां सत्याप्रही उृद्धम्य बसे । ही 
पत्र पंसपर धार्मिक संत्राल सदे हुओ और सारी संस्था धार्मिक 
इृष्टिसे बी । जिसमे हिन्दू, मुमलमान, आमाओ और पारडी 
रहते थे । भजिम्र कारणने उसी सी दिन कलश या पगगा हुआ 
हो, अमा मुप्ते पिलइुल याद नहीं । भिट्धी तरह यह बात 
भी न थी कि वहां रहनेगाझे अपने घमके पारेमे दीटेटाटे थे । 
इममे ओके दूसरेफके घमफे प्रति आदर था जीर दम ओर दूरारेको 
अपने अपने धमके अनुसार चलने और आमग्रेशन्न झग्नेशी 
प्ररणा देते थे । 


हेक्किन अस मम्थाकों हम संथाप्रद आभ्रमढ़े रूपने नहीं 
परचानते थे । अमर नाम ठॉस्‍्ट्रॉय फास ' रखा था। दैँननर्देक 
और + दन्स्टरॉयके पुजारी थे, और झुनके दहतसे दिचारोंपर अमल 
फरनेरी गूब परोशिश जाते थे। सझ १९१२ में पढे म्या 
साथ खाना था, थे से मिनिक्‍स थो गये । डॉन्स्ट्रॉय शामशा 
आअपितास भी जिन्हें जानना हो, ये दिक्लि। अछीयारे सम्गप्रदश 


फिदठिता न हेग मरने हे हे 
जितिराग देंगे सस्ते हूँ । 
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फिनिक्स अब सिफे “जिण्डियन ओपिनियन 'के सिलसिलेमे 
कायम हुओ संस्था न रही, वल्कि सत्याग्रहकी सस्था 

६०४“ रै९ बनने लगी । यह स्वाभाविक ही था, क्योकि 
“शिण्डियन ओपिनियन'की हस्ती के लिओे भी चही 

जिम्मेदार थी। परन्तु यह फेरबदल असा वैसा नहीं था। फिनिक्स 
चासियोंफा जीवन डावाडोल बन गया और जिस डॉवाडोल हालतमें 
सत्याग्रहियोंकी तरह झुन्हें भी स्थिरता खोजनेकी नौबत आयी । 
अिससे वे द्वारे नहीं । यहाँ भी मैने टऑॉल्स्टरॉय फामकी तरह मिलेजुले 
रसोओऔघरकी जरूरत महसूस की । कुछ अआुसमे शरीक हुओ, कुछ 
नही हुओ। शामकी सामाजिक प्रार्यनाको दिनदिन ज्यादा स्थान 
मिलता गया और सत्याग्रहकी आखिरी छडाओकी शुरुआत 
फिनिक्सवासियोंके हाथों हुओ । यह घटना १९१३में हुओ। 
१९१४में छड़ाओ पूरी हुओ और मैने जुलाओके महीनेमें - 
दक्षिण अफ्रीका छोड़ा । हिन्दुस्तान जानेकी जिन जिन लोगोंकी 
जिच्छा थी, लगभग आन समीका हिन्दुस्तान जाना तय हुआ । 
मुझे ब्रिठायत होकर गोखलेसे मिलकर जाना था । हिन्दुस्तानमें 
अलग सस्था कायम करके सबको साथ रखना यथा और दक्षिण 
अफ्रीकार्मे मेंने जिस सामाजिक जीवनकी शुरुआत की थी, झुसे जारी 
रखना था । खअिसलिओ आश्रमके नामके बिना आश्रम कायम 
करनेका निश्चय करके मे १९१४ के अन्‍्तर्में हिन्दुस्तान पहुँचा। 
हिन्दुस्तानमें ओक बरस तक तो खूब घूमा, कितनी ही सस्थारओं 

देखी और झुनसे बहुत कुछ सीखनेको मिला। कितनी ही जगहोंसे 
वहाँ आश्रम स्थापित करनेके निमत्रण मिले और कओ तरहकी 
मदद देनेके वचन मिले । अन्तमें अहमदावादमें आश्रम खोलनेका 
निश्चय किया । जिसे मैं चौथा और आखिरी कदम मानता हूँ। 


छू 


्र 


यह आविरी रहेगा या नहीं, यह तो मविष्यकी बात है । भिन्र 
सम्थाओं क्या नाम दिया जाब, झुझके नियम क्‍या हों, भिस 
बारेगे मैंने मित्रो साथ अच्छी तरद चर्चा ऊी, प्र्यवदार जिया, 
नियर्मोश्न मसविदा मिर्रोंडों मेजशा और असन्तर्मे संम्थाझा नाम 
€ सप्पाप्रद आश्रम! रप्रा गया। झुहेश्यकों ध्यानमें रसनेसे ४सा 
लगता है कि यद्द नाम ठीहकू ही था । मेरा जीवन संयही सोजमें 
अपैय जिया हुआ है। छुसीरी सोजके ठिमे जीनेशा और जरूरत 
दो तो मरनेरा आग्रद एँ । जिस खोजमे जितने साथी मिर्के, 
झुतनाडी साथ ल्नेडी नी मिच्छा हे । 
२२ मओ १९६८ को छोचरवर्मे फिरायेके मज़ाने यह 
आशध्रम उुला । श्ुउ्े स्चझछा पन्दोवस्त 7रनेश 
७४-२९. जिम्मा अदमदाबादड्े झुठ नागरिगेंने लिया । जप 
आमध्रम छुली, तथ लगमग दीस आदमी थे और 
छुनमेंमे ज्यादातर दक्षिण अफ्रीजसे आये हुओ मे । शुस घ्कक्‍त 
अधिसाण दक्षियरी त्तरफं यानी तामिल या वेंलगु दोलनेशले 
हिन्दुस्तानी ये । झुन दिनों आश्रमर्मे छोटेददे. समीरे 
लिग्रे सास झाम भापाओं सीसनेसा बानी संस्टत, हिन्दी और 
तामित पदनेक्रा था । इच्चोंर लिओ दूसरी साधारण परदाओ 
थी। दावे बुनाओ मुप्य झुप्राग था और ब्र्रीड दाप परशजीश 
दाम होता था | नौरर ने स्सनेया आग्रद था । शिउठिशे खाना 
बनाने, राफाओ उसने, पानी भरने बेराता शारा जम आधमप्राी 
ही बरते थे। गत्य, जर्हिमा, मयचर्य, अम्बाद, अस्तेय, अपरिफ्रट 
बगेरा त्रत सारे आध्रमदालोंर डिश्ले लाशिमी थे । जाएपॉत्श भेद 
दिलइुल नहीं रखा गधा था। अटूतरनरे लिश्ले आध्र्मा; स्लिटल 


गुजासभ नहीं थी। जितना ही नदी, बनिर हिन्दू जरतिमेंगे अद्टूतायन दूर 
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करनेकी कोशिशको आश्रमके काममें मदत्त्वका स्थान दिया गया था। 
और अछूतपनकी तरह ही हिन्दू जातिमेंसे ल्लियोंके कितने ही बन्धन 
तोड़नेके बारेमें भी आश्रममें शुरूसे आग्रह रखा गया था। झिस- 
लिओ आश्रममें स्नियोंकी पूरी आजादी रही है । साथ ही, हिन्दू, 
मुसलमान वगेरा अूम अलग घमके लोगोंमें जितना भाआीचारा 
आपसमें हो सकता है, झुतना द्वी आश्रममें सी रखनेका नियम हो गया । 

लेकिन ओक चीजके लिओ मे ही जिम्मेदार हूँ। और जियके 
लिओ में पश्चिमका आभारी हैँ । ये है मेरे भोजन सम्बन्धी 
प्रयोग । जिन प्रयोगोंकी शुरूआत हुओ १८८८ में, जूब मैं 
बविलायत गया था । अपने प्रयोगर्मे में सदा अपने कुठ्ठम्बियों 
और दूसरे साथियोंको घसीटता रहा हूँ । शिसकी जड़में तीन 
कारण मुख्य थे (१) स्वादेन्द्रिय यानी जीमअपर और अझुसीके 
जरिये दूसरी आन्द्रियोपर काबू करनो, (२) सादीसे सादी और 
, सस्तीसे सस्ती खूराक ढूँढ निकालना, ताकि आस बारेमें गरीबोंके 
साथ द्वोड़ की जा सके, (३) ख़ुराकके साथ तन्दुरुस्तीका गददरा 
सम्बन्ध है, औिस विचारके आधारपर कोनसी खुराक पूरी 
तन्दुरुस्ती हासिल करनेके लिझे ठीक है, यह खोज निकालना । 

कहनेका मतछूव यह नहीं कि जिन तीन कारणोंकी 
बजहसे में खुराकके प्रयोग करनेके लिझे लकूचाया १ अगर मे 
निरामिष भोजन -करनेकी प्रतिज्ञा लेकर विछायत न गया होता, 
- तो शायद खुराकके प्रयोग करनेकी वात मुझे सूझी ही न 
होती । लेकिन जब सुझे ये प्रयोग करने पड़ें, तो ये तीन कारण 
मुझे चहुत गहरे पानीमें ले गये और मुझे कओ त्तरहके तजरबे 
करनेकी प्रेरेण हुओ | अिस तरह आश्रम भी मेरे खुराकके प्रयोगमिं 
शामिल हुआ । मगर ये प्रयोग आश्रमके अंग नहीं हैं । 
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अिससे मादम दो सक्दा दे छि आश्रमने देश और 
सम्राज सम्बन्धी जिन जिन दोषोंडों माना, अर्न्दे 
८-४-१३२... आश्रममे दर परनेकी जिच्छा थी। भिनमें घार्मिर, 
आर्थिर या राजनीतिश ससी साराजियें। शामिल 
हैँ । जैसे-नसे अनुभव बढता गया थौर प्रसंग आता गया, वैमे 
बैसे नये नये शाम शुरू दोते गये । बढ़ नहीं पडा जा सकता 
कि आज यह लिखाते उक्त सी मेरे मनमें जितने जाम हैं, अुन 
सबडो आप्रममें दासिद क्या जा सम है । छुस्से ही ओअक 
दो निश्येक्रें अनुसार आश्रमश शामकाज बला दे * (१) चादर 
देसफर पैर पसारना, यानी आश्रमझें सहन ही प्रिप्रोत्े झिननी 
आविए मदद मिलती रहे, झुस्ी पर गुजर ऋरना, (+) शिंसी भी 
प्रयत्तिक पीछे ने दौद़ना, परन्तु जो योग्य काम अपने आप 
आ परे छुसे बिना सडोच और, जूररत द्वो तो, हर जोखम 
खुठागर भी दापमें ठेना । 
में मानता हैं हि जिन दोनों निश्रयोंशि पीछे सिफ 
धार्मिफ प्रत्ति दे । वार्मिह़ उत्तिता अब हैँ. औरपरपर 
श्रदा, -- भिसलिश्रे उप जुए छुमदक्के आधारपर और खझुमडी 
प्रेरणाये परना। जिस तरद चलनेयाझा आदमी औश्वररे भेजे हुओे 
वन (सौपनों ) +े जरिये झुदीशा बताया छुआ यम जता दे । 
आदर एद एठ 7रता है, अमा तो वह हमें ठेगने था शान्‍ने 
देता नहीं। बंद मनुष्यशों प्रेणा ठेशर खुीए जरियि अपना आम 
कराता है। और जय उसने माल भी ने जिया हो «सी जमा 
मदद आ जाये शा बिना से ही हमें मिर्रो्ति सहायता मिल 
जाय, दा हो मेरी भ्रद्धा यह मानेगी छि वह आबश्रढी तरण्से 
भेर्जी गयी £। और अिठी तरद जो जाम शा परे और डिसे 
ु 


हाथमें न लेनेमें उरपोकृपन, आलस्य या जैसा ही कोओ दूपित 
कारण माल्म दो, झुस कामको मेंरी श्रद्धा ओश्वरका भेजा हुआ 
ही मानेगी। 

और जो वात रुपयेमैसे और कामके बारेमें सच 
है, वही साथियोंके बारेमें है। रुपया दो, काम भी आ जाय, 
परन्तु साथीहपी साधन न हो, तो भी वह काम हाथमें नहीं लिया 
जा सकता । यह सावन सी सहज ही मिलना चाहिये । जहाँ 
यह कल्पना ही नहीं वल्कि विश्वास है, समर्पण बुद्धि है कि 
आश्रम औश्वरका है, वहाँ औश्वर जिस जिस कामकी खातिर आश्रमको 
सावन बनाना चाहता है, झुसके लिओ सारा सामान भी वही भेज 
देता है। पिछले सोलह सालसे ही नहीं, बल्कि जबसे फिनिक्सकी 
स्थापना हुआ तमीसे जाने अनजाने, थोडे या बहुत प्रमाणमें, जिन्हीं 
नियमोंके अनुसार संस्था चलती रही है। जो नियम झुरुमें नरम 
थे, वे वादमें कडे होते गये हैं, और मेरी रायमें अब भी द्वोते 
जा रहे है । 

थोडे ही दिनोंमें आश्रमकी आबादी दुगुनी हो गयी । 
और कोचरबके वंगलेकी रचना तो आश्रमके अनुकूल द्वो ही नहीं 
सकती थी । बंगला तो वंगला ही ठहरा। अुसमें ओके धनिक 
परिवार पश्चिम और पूर्वके रहनसहनको मिलाकर रह सर्कता था। 
असी जगहमें सत्री, पुरुष और वच्चे कुछ मिलकर साठ आदमी, कओ 
प्रवृत्तियाँ चछाते हुओ और ब्रह्मचयं बगैर श्रतोंको पाछते हुओ, 
मुश्किलसे ही रह सकते थे । लेकिन जो मकान मिला, अआुसीमे 
गुजर करना था। फिर भी थोड़े ही समयमें कभी कारणोंसे वहाँ 
रहना लगभग असम्भव हो गया । झिसलिओ, मानो ओऔख़रने 
हमें वहाँसे निकाल दिया हो, जिस तरह हमे अचानक नयी 
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जमीनकी तलाभ करनी पढ़ी और बंगला खाती फरना पड़ा ॥ 
जिन पटनाओंका वर्गन आत्मक्ष्यामें आ जाता है,” यद्दों दुद्वराता 
नहीं है| कोचर्‌वर्मे ओह कमी पहलेमे मादम होती थी । बह 
सावरमती आनेपर दर हुआ । फ्लोंक़े पेड, सेती और पश्मओंके दिना 
आम्रम अधूरा ही कद्दा जा सझता है । सावरमतीमें सेदी फरने 
ज़िननी जमीन है, अिसलिओं वहाँ सेनी ठुरत शुन हो सकी । 
ययों तझ आश्रमते औतिदासपर ओक नजर ढाली । अब यर्तों 
और हार्मोरे वारेम जो जो प्रयन हुओ, अ्ुनमेंसे जो मुझे याद 
हैं बुनश जि जस्मेक्ा जिचार देँ। भेरा गेज़नामचा मेरे पार 
नहीं । और अमर्मे भी आश्रमय्राप्रिपफे जीवनडी नाजुझ घटनाओंफा 
हमेशा झुल्ठेख नहीं जिया गया है | भिपरलिशे तिफे बाददाइतपर 
भरोसा करके यह आितिदास लिया जा रद्द है । मेरे लिओे यद 
प्रयोग नया नहीं है । 'दक्षिग अ्नीसके सन्पाग्रहका भितिदास? 
भिस तरदू लिखा गया, “सम्पक्े प्रयोग” भी जिसी तरह लिए गये। 
ओ" अितिदासमें मी यद ठोप पदनेयालेक्ों ध्यानर्मे रुसना चाहिये । 
सत्य 
जब जब आश्रम उठ बोला गया, तय तय आुसे मद्यारोंग 
समझकर दर ऋअरनेझे फहे शुपाय क्यि गये । आश्रम दोप 
गरनेयालेको सझा देनेरी मीन मिछसुल नहीं री गयी, -- बहदों 
तर जि ठोय सस्‍मेवालेकों आभ्रमासे अलग पर दटेनेमे सी सोच 
रहता या। दोप न दूोने देनेरे ठिआ तीन शुपाद किये जाते थे झपर 
स्ति जाते हूँ श्त्ण तो मुग्य्य कार्यक्रती भोंफी शाद्धि । असझे 
पीछे थर मान्यता रही है द्धि अगर आायेर्म्तामे कर्डा सी दोप न हो 
तो आमसपानरश प्राउमण्टल शुद्ध ही रहेगा । जैसे सूर्थर् सामने 
अपेग नहीं टिझता, पसे ही रात्यके सामने असत्म नहीं टिकना । 
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दूसरा झुपाय बुराओको जाहिर करना था ।- कोओ असत्य 
आचरण करता पाया जाता, तो झुसे समाजके सामने प्रगट कर 
दिया जाता । जिस आुपायको विवेकके साथ काममें छाया जाय, 
तो झुखका नतीजा बहुत अच्छा होता है। असमे दो सावधानिया 
रखनेकी जरूरत रहती है। ओक तो भूल करनेवालेके खुले आम दोष 
मजूर करनेमें ज़बरदस्तीकी गंध भी न होनी चाहिये। दूसरे, दोष जाहिर 
करनेफा असर दोष करनेवाले पर जैसा न होना चाहिये कि फिर 
झुसे शमं ही न महसूस हो । दोष प्रगट हुआ कि पाप थुछ 
गया, जैसा खयाल पैदा हो जाय, तो फिर दोषमे रहनेवाली शर्म 
नहीके वरावर हो जाती है । जरासा असत्य भी मद्दारोग है, 
आिस बातका भान सदा ही रहना चाहिये । 
तीसरा झुपाय मुख्य कार्यकर्ताका और असत्य आचरण 
करनेवालेका प्रायश्रित्तके रुपमें झुपवास करना है। असत्य आचरण 
करनेवाला झुपवास करे या न करे, यह झुसकी अपनी जिच्छा 
पर है। मुख्य कार्यकर्ता तो जाने अनजाने अपनी सस्थामे होनेवाले 
दोपके लिओ जिम्मेदार है ही। असत्य जहरीली हवासे भी ज्यादा 
जहरीला और ज्यादा सूक्ष्म है । जहाँ मुखियाकी आध्यात्मिक 
दृष्टि है, जहाँ वह जाग्रत है, वहाँ यह सूक्ष्म जहर घुस नहीं 
सकता । अिसलिओ अगर वह घुसता नजर आये, तो वह मुखियाके 
लिओ चेतावनी रूप है। झुसे समझना चाहिये कि 
२५७--४-ध३२ भिस जहरके घुसनेमें कही न कही झुसका अपना 
भी हाथ है । मेरा खयाल है कि जितना साफ 
असर भौतिक शाज्नमें अमुक मिश्रणोंका या क्रियाओंका हम देखते हैं, 
झुतना ही वल्कि झुससे भी ज्यादा साफ असर ठहानी क्रियाओंका 
होता है। बात आतनी ही है कि हमारे पास झुसे नापनेके 
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यंत्र नह ् | अिसलिओ करे अदयरोडे बारेम हमें जन्दी विश्या” 
पद्रा 


|। 


नहों द्ोता, या दोता हे तो बद पद्ा नहीं होता । फिर, उहचा 
हम अपने राव बहन झुदारतासे छाम छेले है। शिसमा फ्ख यद होता 
हद 


फ्ि हमारे अवोगोमे सामयावी नहीं दोती आर हम कोत्करे दंलरी 
है आफ ही दागरेमे घृमा फरते €। जिस तरद अउत्यरी गाठी 
बलनी रहती है आर अन्त्मे हम कसे निण्यपर आते हैं 
अमत्य अन्विाये दे । जो अनिवाव साना जाना है, बद महज 
ही जन्‍री हो जाता हैं । जिस तरह हत्पने बदले आणम्य्ी 
प्रतिष्ा बढ़ने लगती दे । 
अिसनलिओ जय जय आश्रममे असत्य देसनेमे आया है, तव तब 
झुसमें मनी अपना दोप तो स्वीमार किया ही है । यानी में अपनी 
व्थग्थथाऊ सत्य तक नहीं पहुँच पाया हैँ । भठे ही अग्नसे ही 
सही, पर मभने सत्यकों पूरी तरह समझा नहीं और ओपलिओ सोचा 
नहां, कद्या नहीं, तो छझिर आचरण उपहोते करता ? मगर ओिउ 
तरह दोप स्वीकार वरनेऊे बाद क्या माग जायें, गुफाममे जा या, या 
मीन ले छ* असे मे क्ापरता मानता है। ग्रुफाम बठरर रतपरी 
गोज नहीं दोती। जद बोलना परन्‍री हो वहों तप कसी ? गुपार 
लिझे खाए द्वालात्में स्थान दूँ। मगर मामूली शिन्सानडी छोटी 
तो समाममें ही हो सम्ती हे । 
तो फिर में असस्यदों निमालनेके क्‍य झुपाय कर्क ? यह 
सोचने पर मुझे देददमनके सिवा दूसरा छकोओ रास्ता नहीं सूझा। 
टृदमनशा अथे देँ ल्पपास बगेश । देदठमनके तीन असर होते 
हैं « अक अपनेपर, दमग अखत्य आचरण डझग्नेरठेपर और तीसरा 
समाडपर। देददमनसे मनुष्य उद उपादा साञथान दोता है, दिल्डी 
गहराअओमे अुतरत़र आन्मनिरीक्षा। बरता हैँ ववर अपनी उमडोरी 


| 


जी 
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जिस अधिकारका फेसला हो सकता है । आम तौरपर अविकार 
निणेयकी ये भरते पाओ ग्रयी हैं . 
(१) दोष करनेवालेके मनमें प्रायश्चित्त करनेवालेके लिखे 
श्रेम होना चाहिये । प्रायश्वित्त करनेवालेके मनमें 
३१-५-?३२ दोपीके लिओ प्रेम हो, पर दोषी अभिस प्रेमको 
न पहचाने था खुद दुश्मन वनकर फिरता 
दो, तो झुसके लिओ ग्रायश्रित्त नही हो सकृता । जो अपनेको 
दुश्मन मानता है, वह आयश्वित करनेवालेके लिओ तिरस्कार 
भाव रखता है । आसलिओ अुसपर प्रायश्रित्तका झुलटा 
असर पड़ सकता है, या आुपवास झुसपर प्राशविक बलात्कारका 
रूप धारण कर सकता है और वह दुराग्रह माना जा सकता 
है । ओसके सिवा, जिसके साथ विशेष और प्रेम सम्बन्ध न हो, 
आर अझुसके दोषके लिओ प्रायश्वित्तका अधिकार सभीको हो, तो 
मनुष्यको प्रायश्रित्तते फ़ुरसत ही न मिले । सारी दुनियाके लिओे 
प्रायश्रित्ततो किसी महात्माको ही भले गोभा दे । यहेँ तो हम 
साधारण मलुष्योंका ही विचार करते हैं । 

(२) दोप आयश्रित्त करनेवालेके प्रति भी होना चाहिये। 
यहाँ कहनेका मतलरूव यह है कि दोषपीके साथ जिसका कोओ 
सम्बन्ध नहीं, वह दोपीके लिओ प्रायश्वित्त न करे। जैसे, “अ! 
की “ब” के साथ दोस्ती है । पर “ब” आश्रमवासी है, “अ! 
का आश्रमके साथ कुछ भी सम्बन्ध नहीं । “व्‌” का दोष 
आश्रमके प्रति है | यहाँ “अ* का न तो प्रायश्रित्त करनेका धर्म 
है और न अधिकार ही । अगर “अ” वीचमें पढ़ने जाय, तो 
आश्रमकी विषम स्थिति हो जाय और “ब ? की भी हो सकती है। 
“अ! के पास “ब” के दोषका निणेय करनेका साधन भी नही हो 
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आयश्ित्तका कारण न होना चाहिये । औसा द्ो सकता है कि 
अआिन्सान जिसे आज दोष भरा मानता हो, कलर अआसे वही बिना 
दोषका छगे। अिसलिओ जो चीज़ दोष रूप मानी जाय, वह जैसी 
होनी चाहिये, जिसे समाज दोष॒रूप मानता हो । खादी न पहनना 
मेरे खयालसे बडा भारी दोष भले हो, मगर मेरे साथीको जिसमें 
कोओ बुराओ न छगती द्वो या झुसे मद्दत्त न देकर वह यह समझे 
कि पहनो या न पहनो, और चलता रहे । अगर जैसे वर्तावको दोष 
मानकर में झुपवास कर बेढूं, तो वह प्रायश्रित्त नहीं, वल्कि वेजा 
दवाव साना जायगा। फिर, दोषीको दोष करनेका भान न हो, तो 
झुसके लिओ प्रायश्वित्त करना ठीक नहीं । 
जिसे ओंठी संस्था चलानी है जिसमे दण्ड वगेराकी गुंजायश 
नहीं और जहाँ दरर काम धमेके सद्दारे करनेकी कोशिश की जाती ऐ 
वहाँ यह चर्चा जरूरी है, क्‍योंकि संचालकोंका प्रायश्रित्त व्ों सज़ा 
वगैराकी जगह ले लेता है। और किसी तरह संस्थाको सुगंधमयी 
रखना असम्भव है । सजासे भले ही बाहरी दिखावा कायम रखा 
जा सकता हो, बाहरी व्यवस्था रह सकती दो, संस्थाका काम 
बढता दीसखे । लेकिन सजा जिससे आगे नहीं जा सकती । 
प्रायश्षित्तते भीतर और बाहर दोनोंकी रक्षा होती है और सस्था 
रोज़ मज़बूत होती जाती है । ओसलिओ आपर बताये हुओ कुछ 
असे ही नियमोंकी जरूरत है । 
आुपवास वनैरा प्रायश्वित होनेपर भी आदश सत्यसे आश्रम 
अलग ही है और भिस्रीलिओअे, जैसा हम आगे 
४-६-7३२ देखेंगे, झुसे असी तो हम आुयोगमन्दिरके नामसे 
ही पहचानते हैं । अितना ज़रूर कहा जा सकता 
है कि संचालक सावधान हैं । अपनी खामियोंका झुन्दहे खयाल 
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# और शुनकी यद जोधिश रहती हूँ जि छदीं असत्य न पुस 
जाय । लेडिन जी समय समयपर नो आदमी भरती दोते 
रहें, जहों बहु्दोशे विश्वासपर ही दासिल किया जाता हो, जहाँ 
यब प्रान्तों और सब देशोंते मनुप्योग्ता आनाजाना द्ोटा रद्दता दो, 
यहाँ सत्यया समीमें बना रदना आउान बात नहीं । बर्दों ठो मानो 
सत्यडी परीक्षा ही द्वोती है! लेश्नि नैचालर सच्चे द्वोंगे, हो - 
परीक्षा झिननी ही पठिन द्ोनेपर भी आश्रम अु्समें पास दो 
जायगा । मायकी झक्तिश शोओ माप नहीं, सत्पावीकी शक््तिश 
माप भछठे ही हो । लेकिन यदि बंद जागरक जावह दो, तो 
झुमकी शक्तिफा भी अन्त नहीं । 
प्राथना 
अगर सपा आग्रह आश्षमडी जड़में ही है, ता प्राथना 
अुस जद़वा मुस्य आधार हूँ । जब्से आश्रम 
२६-४-३२ स्थापित टुआ, नमीसे रोक्ष प्राथनासे है आश्रमता 
काम शुरू हुआ है जोर प्रा्नासे ही छाम हुआ 

है। भरी जानपारीमे अफऊक दिन भी प्राथनाके दिना रशली नहीं 
गया। सुऐे “से मौजोरी याद है, उबद प्रायनाओे स्थानर्मे बरसात 
या लसे ही हिसी जारणसे यरेक ही सिम्मेदार आदमी टाशिर गुझ्ग 
हो । शुरूमे दी नियम तो समा ही रहा है कि जो दीमार न 
दों या बीमारी-जैसा थी दूसरा सरझ पारण णिन्हें न दों, “से 
सभी संज्ञान रन्‍क्ति प्रायनामें शरीर हों । शामदी प्रायनारं करू 
तो जिस नियमठी पाबन्दी ठीए़ ठीड हुआ मानी ज्यायगी। मगर 
सुबदकी प्राथेनाे घारत प्रा नहीं कद जा सह्त्ग । 

सुयदवी प्राथनाश समय शुरू शुर्में अनिश्चित था । असके 


चरेगें मेने प्रयोग जिप्रे । एम चार, पंच, छप ैर सात बजेडी 
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प्राथना रखी गयी थी-। मंगर समय समयपर किये गये मेरे 
आगम्रहके कारण आखिर ४-१० या ४-२० का समय तय हुआ 
है । यानी जागनेकी घंटी ४ बजे बजे, तो अुसके बाद सुँह हाथ 
बोकर और दतौन करके सब छोग ४-२० तक आ जाये । 
मैने माना है कि हिन्दुस्तान-जैसे समशीतोष्ण अदेशमे 
मनुष्य जितना जल्दी झुठे झुतना ही अच्छा है। 
२७-४-ए३२ करोड़ों आदसियोंको जल्दी झुठना ही पड़ता है । 
किसान देरसे झुठे तो झुसकी खेती बिगढ़ जाय । 
पश्चुओंकी संभाल बड़े सबेरे ही होती है, गाय सबेरे सबेरे ही 
दुही जाती है। जिस देशमे यह हाछत हो वहाँ सल्वार्थी, मुमुछ्, 
सेवक या संन्‍्यासी सुबह दो-तीन बजे झुठे, तो यह नहीं कहा जा 
सक्रता कि बह कोओ वड़ी वात कर रहा है | हाँ, न झुठे तो 
अचरज हो । सभी देशोंमे धार्मिक मनुष्य, प्रभुके 
४-६-?३१५ भक्त और गरीब किसान जल्दी ही अुठते हैं। 
भक्त भंँगवानके ध्यान्मे लीन होते हैँ, किसान 
अपनी खेतीके कार्मोे लगकर अपनी और दुनियाकी सेवा करते 
हैं । मेरे खथालसे दोनों ही भक्त हैं । पहले ज्ञानपूर्वक भक्त 
हैं । किसान अनजानमें अपनी मेहनतसे प्रभुकोी भजते हैं, क्योंकि: 
झुनपर जगत निर्भर करता है। वे मेहनत न करके ध्यान लगाकर 
बैठ जायें, तो धर्मश्रष्ट हो जायँ और अपने नाशके साथसाथ 
सेसारका भी नाश करें । 
मगर किसानको हम भक्त मानें या न मानें ” जहाँ किसानको, 
मजदूरको या दूसरे गरीबोंको झिच्छासे या अनिच्छासे वडी सुबह 
अुठना पडता है, वहाँ जिसने सेवाको वर्म माना है, जो सत्यनारायणका 
पुजारी है, वह कैसे सोता रहे? फिर आश्रममे तो शक्ति और 
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जैपाके लिे शुयोगला मेल बढ़ानेरी पोशिय् है । सिसतिओ 
कितनी ही अदचने मदसस हों, तो मी आशभ्रममें सभी संशस्तोंरों 
जल्‍ी ग्रुढना ही चाहिये। यद सुछे हमेशा दीपयरी तरह साफ 
दिसाओ दिया 6, और मैंने चार ब्जेश उक्त जन्‍्दीछदय नहीं, 


बरिफ अुठनेश देखे देर्झा वक््स माना है 


कओी प्रयोगोफें बाद आए उरस्सों से आश्रम अठनेता 
चंटा चार बजे बनटा है और प्राथनी ठीश ४-१० था ४-२० 
चर शुरू होती हे । 


प्रायना बदा की जाप? शोओी मन्दिर बनाओ या बादर 
आशाशऊे नीये? ब्ंँ सी पोभी चपूतरा बनानर 

४-६“ ३२. या रेस और धलण्र ही कोओ मूर्ति खी की 
जाय या नरीं २ बगैरा सवार भी तब करने थे 

3 । अनर्मे आशाषओे नीचे, मिह्ठी था रेतपर ही वैठरर, मृदिझे 
एिला ध्राथना झरनेशा निश्चय हुआ । आध्रमझा व्यदर्श गरगीरी 
धारण करना हैं, थू्ों मरते क्रोड्रोंडी सेवा उरना है। आधममे 
इंगालओे सिरे ज्य है। बइ़ उद्ा जा सकता है कि जो निश्मफी 
पापन्दी उस्मेशें दैयार है, थे गमी भारती सो साले ₹। »मे 
आध्रममभ प्रार्धना-मन्दिर अश्यूनेग मत्ान नहीं हों झफ्ण । असऊे 
छिपे साशाश्ा छ्पर हार दिक्षाओस्पी ससे और दीदार ही 


शाफी टोनी चादियें। झअंपष्नारग बनपानितठा विचार था 
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रद शुआं। #््याफी डद हझुयपे नहा बोधी जा नच्ती, तो 
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ञा सकते हैं । अससे कभी बार तादाद जितनी हो जाती है 
कि कितना ही बडा चबूतरा बनाते, फिर सी कमी कमी 
छोटा पड़ जाता । 
फिर, आश्रमकी ग्रार्थनाका अनुकरण दिन दिन बढते जानेके 
कारण भी आकाश-सन्दिर ही ठीक साबित हुआ है । जहाँ जहाँ 
मे जाता हूँ, वहीं सुबह शास प्रार्थना होती ही है। झुसमें खासकर 
शामको जितनी भीड होती है कि वह खुले मेदानमें ही दो सकती 
है । और मुझे मन्दिरमें ही प्रार्थभा करनेकी आदत पढ़ी हुओ 
होती, तो शायद संफरमें सावजनिक प्रार्थना क्रनेका विचार भी 
नहीं आता । 
फिर, आश्रममें सब धर्मोके लिभे समान आदर है । स॒छ 
धर्मोके लोगोंको भरती होनेकी छूट है । झुनमें मूर्तिपूजक भी हो 
सकते हैं, मूर्तिपूजाकों न माननेवाले सी हो सकते हैं । कियीको 
आधात न पहुँचे, जिस खयालसे आश्रमकी सामाजिक प्रार्थनार्मे 
मूर्ति नहीं रखी जाती । जो अपने कमरेमें रखना चाहें, आुन्हें 
कोओ मनाही नहीं है । 
प्राथनामें क्या होता है ! 
सुबहकी प्रार्थनामें 'आश्रमभजनावली'में छपे हुओ इलोक, ओेकाण 
भजन, रामधुन और गीतापाठ होता है । शामको 
७-५-/३२गीताके दूसरे अध्यायके पिछले झुन्नीस इलोक, भजन, 
रामघुन और अक्सर कुछ न कुछ पाठ होता है । 
पहलेसे ही असा नहीं था । इलोक काकासाहव कालेलकरके छाँटे 
हुओ हैं । काका साहव आश्रममे शुरुसे ही शरीक हैं । काका 
साहबकी जानपहचान मगनछालने शान्तिनिकेतनमे की । जब में 
श्र्‌ 


बिलायतर्मे था, तय मगनलालने व्च्चों सहित घान्तिनिकेतनका आसरा 
लिया था । दीनवन्धु ओण्ट्र्ष और स्व० पियसन शुस वक्‍त 
आम्तिनिम्तनमें थे । मैंने जहाँ ओण्ट्् कहें, बदों ठहस्नेकी 
मगनलालज़ों सलाह दी थी। ओण्टजने शान्तिनिकेतन पसन्द 
किया । उझाझा साहब जिन दिनों झान्तिनिकेतनममें थे -। वहां 
शिक्षजक्ञा बाम मरते थे | मगनलाल और दाका साहदके बीच 
निकट सम्बन्ध हो गया । मगनलालवों सस्छत जाननेवाले 
अध्यापक्की उमी महसूस हुआ करती थी । वद काका साइबने 
पूरी कर दी | झुसभें वदके चिन्तामणि शात्ली भी मिल गये । 
काझा साहबने प्रार्थनामें इलोक सिखाये । शाम्तिनिकेतनमें जो 
व्दोफ़ सबने सीखे थे, वे आजसे ज्यादा थे। अुनमेंसे कुछ 
ब्छोर काफा सादवसे मशव्रा करके समय बचानेछी हातिर निव्शल 
दिये गये । जो बारी रद्दे बे आज चलते हैँ । मिस तरद प्रात शालमें 
गाये जानेबनले स्मोफ आश्रमऊे आरम्मकालसे आजतक चले आा 
रदे हैं, और सम्भव हे कि ओेक दिन सी कसा न हुआ कि 
ये इलोझ आश्रमर्म न गाये गये हों। 

भिन ब्लोकोंपर काफी हमले हुओ हैँ,--न्सी बकत 
समय बचानेके रयालने, किसी समय जिस सखबालसे कि झुछ 
इलोफ़ अंसे हैँ जिन्हें सत्यज्ञ पुजारी नहीं गा माज़ता और बसी 
कमी अऔस मान्यतासे कि जिन इलोछोंको हिन्दुओं) अलावा और 
लेग नहीं गा मक्ते । यह तो निर्विवाद दे कि ये इलोफ हिन्दू 
समाजर्मे ही गाये जानेयाले हैँ, लेकिन मुझे #मा नहीं लगा कि 
भिनमे कोओ भी बात है, जिससे दूसरे वर्मशागेंडों सिनऊे 
गनेमे या गाते समय मौजूद रदनेमें कोओ चोट पहुँचे | जिन 
सुमलमान जीर ओऔसाओ मित्रोंने ये श्लोक सुने हैं, हुन्दोने 
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भी विरोध नही किया। जिनको दूसरे धर्मेके छिओे आदर है, अन्हें 
चोट रूगनी भी न चाहिये । और यहाँ असोंका ही जिक्र हो 
सकता है। जिन इल्कोकॉमें किसीकी निन्‍दा या अपेक्षा जैसी कोओ 
बात है ही नहीं। आश्रममें हिन्दू वर्मवालोंकी बहुत बड़ी सख्या 
होनेके कारण पसन्दगी तो हिन्दूधर्मके इलोकोंकी ही हो सकती है। 
छेकिन दूसरोंका कुछ भी गाया या पढा न जाय, जैसा कोओ नियम 
नहीं । बल्कि, प्रार्थनामें प्रसंय आनेपर झिमाम साहब कुरानकी 
आयते पढते थे । मुसठमानी भजन या गजले तो बार बार गायी 
जाती हैं । यही बात ओआसाओ भजनोंके बारेमें है । 


मगर चहुत आपग्रहके साथ जो विरोध हुआ, वह सल्यके 
खयालसे हुआ । सरस्वती, गणेश वगेराकी पूजा सत्यका हनन 
करनेवाली है । कमलके आसनपर बैठी, वीणा वेरा हाथमें लिओे 
सरस्वती नामकी किसी देवीकी हस्ती ही नहीं। मोटे पेटवाला 
और सँडवाला गणेश नामका कोओ देवता है ही नहीं। ओेछ 
आश्रमवारीने यह दलील बड़ी नाम्रताके साथ, मगर झुतने ही 
जोरसे दी कि असे काल्पनिक देवताओंकी प्राथना करनेमे और 
वच्चोंको सिखानेमें सत्यका हनन होता है । अुन्हें दूसरे आश्रम- 
वासियोकी हिमायत भी हासिल थी । आस वारेमें मैने अपनी 
राय यों दी 


“४ मैं अपनेको सत्यका पुजारी मानता हैँ, फिर भी सुझे ये 
इलोक बोलनेमें या वच्चोंको सिखानेमे जरा भी चोद नहीं पहुँचती। 
अगर आपरकी दलीलसे कितने ही इलोक रद कर दिये जायें, तो 
झुनके गभमे हिन्दूधमंकी जो सारी रचना भरी है, असपर हमला 
होता है । मै यह नहीं कहता कि हिन्दूधममे हमलेके छायक जो 


६3. ६ 


चीज़ हो, फिर वह कितनी ही पुरानी दो, झुसपर हमला न 
किया जाय । मगर अिमने में दिन्द्घमंका कमजोर या इमला करने 
लायक अग नहीं मानता । शिसके विपरीत, मेरा विश्वास हे कि 
दिन्दूथर्ममें यद्द अग रहा है, तो भायद यह झुसकी विरूपता दे । 
में खुद सरस्वती या गणेश लेसी किसी अलग हस्तीरछों नहीं 
मानता । ये सब वर्णन ओक ही ओऔव्यरकी स्तुतियोँ हँ। आमके 
चेशमार ग्रुणोंदों भक्त ऋवियोंने मूर्तिमान जर दिया है । यह कोओी 
घुरी वात नहीं हुआ | असे इलोफॉर्मे अपनेको या और कि्सीकों 
धोखा देनेकी कोओ बात नहीं । देद्धारी जब औद्वरकी स्तुति 
करने बैठता दै, तय बढ छुसके वबारेमें अपनी पसन्दकी कल्पना 
कर लेता है। झुसकी कल्पनाका और झुम्रके लिओ तो हे ही । 
निर्गुण निराकार आऔश्वरकी आयना बोलते ही अुसमें ग्रुणोक्रा 
आरोपण दह्ोता है। ग्रुण मी आकार ही हैं। असलमें औउवरफा 
वणन नहीं किया जा सकता । वह वाणीकी सीमासे बाहर है । 
मगर पामर मनुष्यों तो झुसफी ऋल्पनाका ही आधार है । अआुदीसे 
वह पार लगता है और अआसीसे इृवता मी द्। ओद्वरके लिझे जो 
भी विशेषण झुद्ध हेतुसे विश्वासके साथ गाओ, वह नुम्दारे लिभि 
सच्चा हैं । और असलमे अमे तो झठा हे ही, क्योंकि झुसके लिखे 
कोओ भी विशेषण काफी नहीं होता | मैं छुद छुद्धिले यह बात 
जानता हूँ , फिर सी झुसके गुणोंका बखान किये बिना, झुचशा प्यान 
किये बिना नहीं रद सकता। मेरी बुद्धि जो कहती है, अमर 
असर दृदयपर नहीं द्ोता । में यद्द स्वीकार करनेझो तैयार हूँ कि भेरे 
कमज़ोर दिलको गुणोंवाले आश्चर्य आसरा चाहिये। जो इल्ोक 
में पियले पन्द्रद् सालसे गाता आया हूँ, वे मुझे झमान्ति देते हैं, 
मुझे अपने सयालसे सच्चे साठम होते हैं। झुनमें मुझ्ते सौन्दर्य, 
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काव्य, और शान्ति नजर आती है। सरस्वती, गणेश बगैराके 
लिओ विद्वान लोग कओ कथायें कहते हैं। वे सब बेकार नहीं। 
झुनका भेद मुझे मारूम नहीं। झुनमें मे गहरा झुतरा भी नहीं। 
अपनी शान्तिके लिओ मुझे गहरा झुतरल्लेकी जरूरत भी नहीं 
जान पडी | असलिओ सम्भव है मेरा अज्ञान ही मुझे बचा छेता 
हो । सत्यकी खोज करते हुओ जिस चीज़की गहराओमे जानेकी 
ज़रूरत मुझे महसूस नहीं हुओ | अपने ओरवरको में जानता 
हूँ। झुस तक मैं पहुँचा नहीं हूँ, मगर मेरे लिओे जितना काफी 
है कि मै झुस दिशानें जा रहा हूँ।” 


में यह आग्रह नहीं रख सकता कि जैसी दलीलसे साथियोंको 
सनन्‍्तोष -होगा ही । झुझे पता नहीं कि जिससे किसको कहाँ तक 
सनन्‍्तोष हुआ। अिस बारेमें ओक बार ओक समिति सुकरर की गयी 
थी । जी भरके चर्चा होनेके बाद यह फैसला हुआ कि जो भी चुनाव 
किया जायगा, किसी न किसीको झआुसीमें कोओ न कोओ दोष 
तो दिखेगा ही । असलिओ जो है झुसीको रहने दिया जाय । शझुन 
इलोकोंका अर्थ संव अपनी अपनी कल्पनाके अनुसार करेंगे। मै 
जिन बातोका बयान कर गया हैँ, वे सब भेक साथ नहीं घटी । 
अलग अलग मौकोंण्र अछग अछग विरोध हुओ । वे सब मैने 
अक जगह ओभिकट्ठे करके दे दिये हैं । हर 


इलोकोके साथ भजन होते ही थे । प्रार्थनाकी शुरुआत 
दक्षिण अफ्रीकामें भजनसे ही हुआ थी । इलोक हिन्हुस्तानमें आनेके 
बाद जोडे गये । भजन गाने-गवानेमें मगनलाल ही मुखिया थे । 
आिससे हम दोनोको असन्तोष था । जो कुछ करना हो, अच्छी 
तरह यानी सच्ची रीतिसे करनेका लोभ था | असलिओे कोओ 
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सगीतझार्ी मिले, लो झुससे सब तालीम लें और रसके साथ 
मरने गायें । मजनमें ओक सर न निकले, तो छुस्मे दल्ठीन 
होना असम्भव नहीं, तो मुटिम्ल तो था ही । मगर झाद्नी #सा 
होना चाहिये, जो आश्रम नियर्मोक़ा पालन करे। असा लगा कि 
अिय तरहका समीनद्ान्नी मिलना फठित है। तलान जरते करते 
मगनलालको स्व॒० सगीताचाये विष्णु दिगम्बर छा्ख्रीने अपने पहले 
दिष्य नारायण सरेकों प्रेमण्वैक दे दिया। झुन्दोंने आश्षमके जयालसे 
पूरा सन्‍्तोष दिया, और वे अब आश्रमके पुरे सदस्य बनकर 
रद रहे हैँ । अआुन्दोंने मजनोंमें रस ऑँडेला और जो आश्म 
भजनावली ? आज इह्गरोें लोग आनन्दके साथ पढते हू, बह सुस्त्यत 
झुन्हींडी /ति हैं । भजनके साथ अुन्होंने रामउन जारी की । 
अमी प्रार्थनाका चौथा अग बाकी है | यह है गीतापाठ । 
समय समय्पर तो गीता पढ़ी ही जाया मरती थी । बरससे 
आश्रमवार्धी गीताकों आचारविचारके लिभे प्रमाण-प्रय मानते है । 
कोओ आचार या विचार झुद्व है या नहीं, यह देखनेके लिझओे 
आश्रम गीदाको »सी ही समझता हँ, जेसे हिज्जे या अर्थ जानना 
चाहनेवाला यिद्यार्यी गच्द या अर्थक्रोपक्को मानता है । भिस गीता 
अर्य हर आश्रमयाद्धी जाने तो अच्छा, पद स्रकों उथानी याद 
दो जाय दी और भी अच्छा, आर कसा न द्वो सके तो नी मूल्जो 
श॒ुद्द आअुच्चारण ऋरकें पढ़ सत्र तो ठीऊ--- भिस डिस्मऊे विचारोंचों 
लेनर गेज़ गीतापाठ करना छुद किया । पहले थोड़े इलोक ये, 
ओर बाद हो जाने तऊ वे ही ध्टोक गेल दोले जाते। भिसमेंसे 
णराबग पैदा हुआ और अप सीठाओ अख्याय शिस टबसे जमा 
लिये गये है कि चौदद्द दिनमें पूरी गीता पर्क जाय। जिस नतरद 
हर आश्रमवाद्दी रान समता हे कि किस दिन जौनसे दलोऊ पढ़े 
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जाते हैं । हर दूसरे शुक्रवारको पहला अध्याय झुरु होता है । 
यह लिखा जा रहा है आुसके बादका झुक्रवार (१० जून, १९३२) 
पहले अध्यायका है । अठारद अध्याय चौदह दिलनमें पूरे करनेके 
लिभे ७-८, १२+१३, १४+१५, १६+१७ ओक ही दिन ओक- 
साथ गाये जाते हैं ।५ 

में कह चुका हूँ कि शासकी शआर्थनामें भजन और रामधघुनके 
सिवा ग्रीताके दूसरे अध्यायके पिछले अुन्नीस इलोक बोले जाते हैँ । 
अिन इलोकोमें स्थितग्रक्ञके लक्षण वहे गये हैं । सलाग्रहीके भी 
यही लक्षण होने चाहियें । जो चीज़ स्थितप्रश्ञ सावता है, वही 
सल्याग्रहीकों सावनी है । यह हमेशा याद रहे, जिस्चीलिओ ये 
इलोक गाये जाते हैं । 

रोज ओक ही ग्रार्थनाके ठीक होनेके बारेमें यह शक्रा अुठाओं 
गयी है कि 'रोज़ ओक ही प्रार्थना करनेसे वह य॑त्रवत्‌ हो जाती है, 
अजिससे असका असर जाता रहता है |? यह सही है कि प्रार्थना 
यँत्रवत्‌ हो जाती है । हम खुद यंत्र हैं । अगर हम ओऔइबरको 
यंत्र चलानेवाला मानते हैं, तो हमें य॑त्रकी तरह चलना ही चाहिये । 
सूरज वगैरा अपना काम यत्रकी तरह न करें, तो जगत्‌ ओक 
क्षण भी नहीं चल सकता । पर यंत्रवतका अर्थ जड बनफ़र नहीं 
है | हम चेतन हैं । चेतनको शोभा दे झुतना ही चेतन यत्रकी 
तरह काम करे, वैसा चले । प्रार्थना अक ही हो या अनेक, ये 
दो सवाल नहीं है । यह भी द्वो सकता है कि अनेक प्रार्थनाओं 
रखनेपर भी झुनका असर न पढ़े । हिन्दुओकी वहीं गायत्री, 
जिस्लामका वही कलमा, ओसाओकी वहीं प्रार्थनी अन घर्मोके 
लाखों आदमी सदियोंसे रोज़ पढते आये हैं । लेकिन अआिससे झुनका 
चमत्कार कम नहीं हुआ, वल्कि बढा है। अगर झुनके पीछे मनुष्यकी 
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आंवना रहेगी, तो शुनझा चमस्जर और भी बढ़ेगा । यही गायत्री, 
यही कलमा, यही आसाकी प्रार्थना नास्तिज पढ़े या तोना पढ़े, 
तो अुनझा झूठ सी असर न होगा । मगर जब यही आस्तिकके 
सुदसे रोज़ निकलती दे, तव आपकी भव्य शक्ति रोच बढती 
जाती दे । हमारी सुख्य उराक रोज़ वही दी वही दोती है । 
गेईं सानेयाडे आर और चीजे भछे ही ले, छुनमे बदछा ढरें, 
परन्तु गेडुँकी रोटी तो रोम लेगे ही । अिससे आना चारीर बनेगा, 
वे आयेंगे नहीं । बयूब जाये तो यरीरका अन्त नजदीर जा जाय । 
यही बात प्रार्वनाकी है । सुत्च प्रार्थना तो अऊ ही द्ोंगी । आत्मादों 
यदि झुमझी भूस दोगी, तो वह ओऊ प्रार्थनासे भी आब्रेगी नहीं, 
बल्कि पुष्ठ होगी । जिस दिन श्राथना न होगी, झुस दिन झुछ्ते 
झुसकी भूत्र रहेयी । वह श्ुपवासीसे भी ज्यादा दीला छगेया । 
धरीरके लिओ किसी दिन शुपप्रास छ्तरी द्ोता हैं । लेकिन 
आत्माझों प्रार्थनफी वददजमी हुआ असा कसी छुनी नहीं। 
अम्ल बात यह द हममेसे बहुतेरे आत्मादी भूखऊे बिना 
प्राथना करते हैं । आत्मा हे, यह माननेका फैशन ! है, यह 
रिवाज है, अमलिभे “हूँ यह मानते हैँ ।*, ओिउ नरहकी खराब 
हालत बहुतोंकी होती है। क्तिनों ही के लिओ “आत्मा दे, यह 
झुनकी उद्धि निश्चित मर ठेती दै। अस्ोजे वह हृदयगत नहीं होती । 
भिसलिशे अुन्ह प्राथनादी ज़रूरत नहीं होती । वहतेरे प्रार्थनामें 
यह मानऋर घरीऊ होते हू क्लि समाजमे रहजर वही ररनां चादिय, 
जो समाज बरता है । अपोचछ्ो विषिवताडी ज़तरत जान पढ़ती 
है | मगर दरअसल वे प्राथनामें भरीह होते ही नहीं । थे संगीत 
सुनने आते हे, तमाशा देखने आते है, प्रवचन झनने आते हैं, 
छलेडिन आदवर्फे माय ओज्ना सबने नहीं आते । 





म्फे 


रे 


प्राथनाका अर्थ क्‍या है? 


प्राथेनाका मूल अथ तो मॉगना होता है | औखरसे या 
बड़ोंसे नम्नताके साथ की गयी मॉँग ही प्राथना 
१२-६-१३२ है । यहाँ जिस अथर्मे प्राथना शब्द काममें नहीं 
लिया गया है। ग्राथना यानी ओऔश्वरकी स्तुति, 
भजन कीतेन, ( झुपासना ), सत्संग, अंतर्ध्यान, अन्तरशुद्धि । 
परन्तु आऔरवर कौन * वह कोओ द्मारे गरीरसे या 
संसारसे वाहर रहनेवाला व्यक्ति नहीं । वह तो सर्वव्यापक है, 
सर्वज्ञ है, सर्वशक्तिमान है । अुसे स्त॒तिकी कया गरज? 
सर्वव्यापक होकर वह सब कुछ सुनता है, हमारे विचार जानता 
है, जोरसे वोलऋर झअसे क्‍या सुनाया जाय ? वह दमारे दिलमें 
वसा हुआ है | नाखून अंगुलीके जितना पास है, अुससे सी व 
हमारे ज्यादा नजदीक है । यहाँ प्राथना क्या करेगी 


चूँकि असी परेशानी है, असीलिओ प्राथवाका अर्थ भीतरी - 
झुद्धि भी किया गया है । वोलकर ओऔश्वरको नहीं सुनाना है । 
बोलकर या गाकर हमे अपनेको ही सुनाना है, नीदसे जागना 
है । हममेंते कभआ ओऔखशवरको बुद्धिसे पहचानते हैं । कितनोंकों 
आुसके बारेमें भी गका है । कितीने ओऔश्वरको आँखोंसे नही देखा । 
हमें अुसे दिलसे पदचानना है, झुसका साक्षात्कार करना है, अुसके 
स्वरूपमें मिल जाना है । भिसीके लिओ ग्राथना करते हैं । 

यह ओऔखर, जिसके हम दशेन करना चाहते हैं, सत्य है । 
या यों कहिये कि सत्य ही और है । सत्यका अर्थ जितना ही 
नहीं कि सच बोला जाय । सत्य यानी अिस जगतमे जो अपने 
रूपमें हमेशासे था, है और रहेगा और अआुसके सिवा दूसरा कुछ 
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सी नहीं, जो अपनी भक्तिसे है, जिसे किसीका सहारा नहीं चाहिये, 
चल्कि जगतर्मे जो इुछ है झुसीके सद्दारे दे ! सत्य ही शाग्वत है, 
बाकी सये क्षणिक्र है । शुसे किसी आक्ारकी ज़रूरत नहीं । बही 
शुद्ध चेतन हँ, वही शुद्ध आनन्द है। अुसे आश्वर कहते है, क्योंकि 
आुर्सीफी सत्तासे सब झुछ चलता है । वद और शुसका कानून 
ओह ही है, अिसलिओ फानून चेतनरूप दे । जिस झानूनके 
सहारे सारा तंत्र चलता है। जिस सत्यक्ी आराधना ही प्राथना, 
यानी अपनी सत्यमय द्वोनेक्री तीव्र अच्छा है । यह जिच्छा चौंवीसों 
घंटे द्ोनी चाहिये । मगर हममे जितनी जाग्रति नहीं है कि हम 
मुऊरर सम्रयपर प्राथना, आराधना या आुपासना करें ही और 
अँसा करते करते दर्में चौवीसों घटे सत्यका ध्यान रहे । 

आश्रम आए तरदकी प्राथनाकों प्राप्त ज़रना चाहता है । 
अभी प्तो वह झुससे बहुत दर है । आूपर बताये हुओ सब बाहरी 
खअुपाय हैं । मगर किसी भी तरह प्राथना दृदयमे झुतारनेझा 
ययाल है, और अगर आश्रमही ग्राथना असी तक भी आउपक नहीं 
बनी, अमी तक भी आश्रमवास्तियोंत़े दाज्िर रनेके लिझ्े टोकना 
पढ़ता है, तो अुमक्रा अर्थ यह दै क्रि आश्रममें हममेंसे रितीम मी 
मैने कहा झुप अर्थम प्राथना मूर्तिमान नहीं दनी है । 

हृदयमें झतरी हुओ प्रार्यनामें तो फक्त जितना आतर्ध्यान 
रहना चाहिये कि झ्ुस वक्त झआुसे र्सी दूसरी चीज़का भाग ही 
ने हो । भक्तकों विपयीकी झुपमा ठीक ही दी गयी है। विपयीकों 
जब खुसका विपव मिल जाता है, तव वह अपना भान भूलकर 
विषपयरूप बन जाता है । झुसकी सारी जिद्धियों तदाझ्ार दो जाती 
हैं, क्योंकि झुसे अपने विययके सामने और ऊुठ सूझता ही नहीं । 
भिससे भी ज्यादा तदाकारिता झुपायक्र्मे दोनी चाहिये। यह तो 
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बहुत कोशिग्यस, तपसे, संयमसे ही समय पाऋर आती है । जहीँ 
कैसा ओओ भक्त द्वोंता है, वहाँ ग्रायनामें जानेके लिझे दितीको 


ललचाना नहीं पडता । झुसक्की भक्ति आनोंचो जबरठस्ती खींचती है । 


बगहाँ तक्त सानहिक प्राथनाके वारमें लिखा गया | मगर 





आश्ममें निर्मी, ओक्न्त ग्राण्नापर ली जोर दिव्य जाता है। 
जो अकेला गर्थना जरता ही नहीं, वह भले ही चानृहिक आशथनाने 
बारीक हो, मगर झुसमेंते वह बहुत इुछ लेता नहीं | समाजके लिओे 
सामृहिक्ति प्राथना बहुद जदरी है । छेक्चिन ऊँसे व्यब्न्तिति विना 
समाज हो ही नहीं सकता, झुठी तरद निजी फाथनाओे बिना 
सामूहिक प्राथना सम्मव नहीं । मिसलिमे हर व्यश्वमवासीजे 

बार चेतावनी दी जाती है कि झछुछे सोतेजागते अनेक वार 


अपने आप ही अंतर्ष्वान होना जत्यी है । झिसने लिखे कोओी 
पहरा' नहीं लगा सकता | भिसक्षा हिंसाव नहीं हो सच्ता। में 
नद्ठी सकता छि आश्रममे वह प्रार्थना कहों तक होती हू । 


असा मानता हैँ कि थोडी बहुत मात्राम सभी मिस तरफ ऋोशिन 
ख्खे हैं । 
अहिसा 


ह ऋद्ा जा सकता है क्रि ज्यादासे ज्यादा परेशानी आशणद 
अहिया पालनके वारेमें हुआं है | सत्यकी पहेलियों रहा ही करती 
हैं । प्रार्थना हृवयमें नहीं झुतरती । मगर ये दोनों क्‍या है, 

यह समझनेमें चहुत मुच्किल नहीं पढठी । अटिसाके समझनेमें ही 
दम निकल जाता है। जितनी चर्चा अहिंसाकी हुआ है, आुतनी 
आश्रम ओर किसी विषयकी नहीं हुआ होगी । कोओ काम 
क्या, वढ हिंसा हे या अह्िसा, यह सवाल जआाश्रमन अुठा ही 


हु 
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बरता दे । और बहुत बार दिंसा-अद्िंसाश नेद जानते हुआ 
सी अध्सिशा पालन नहीं छिया जा सम्ता । पालन फरनेम 
अफसर कमजोरी आटे आती है । यद्द उमजोरी भी की नहीं 
दोती, जो आसानीसे दर दो सफ्े । मन, पचन और चरीसतसे 
क्नीझ भी, अपना था दूमरेश मा मानरर भी, झिसी जीवे 
दुस न देना अ्हिंना है । जिसपर पूरी तरद अमल करना 
देदवारीके लिओे असम्भव है | बढ़ ओऊक सौंस छेनेमें ही बेजुमार 
सूक्ष्म जीवोंरी टिंसा फर्ता है । ऑऔस टविमटिमानेमें जो जीव 
ओलपर बठना चाहते है, अुनकी हिंसा होती है । सेती करनेमे 
अनेझ् छोटे-पढ़े जानवरोंकी हिंसा होती है । सॉप-प्रिच्द्ध पाेंगे, 
अिस टरसे अुन्हें मार नहीं तो पतढ्नर दूर छोड़ अ्यते हैं। 
झुन्ह पक्डनेमे योढा दुस तो द्ोता ही टै । झुमे भछे ही 
अनियाय समझा जाय, मगर श्वूपरटी ब्याग्याऊे अनुसार बह हिंसा 
तो हे ही। 

मैं जो साता हूँ, जो जगह रोफ़्ता हैँ, जो फपड़े पदनता+ हूँ, 
बह पा, तो यह स्पष्ट है क्रि वह सत्र मुझसे जिन्हें ज्यादा जरूरत 
है श्ुन गरीयोंके काम आये । मेरे स्वार्थके ऋआारण अुन्हें थे चीमें 
नहीं मिल पाती । भिसलिओ मेरे भोगसे मेरे क््याल पढ़ोसीफी दिखा 
दोती हे । जीनेके लिओ मे कभी तरहकी वनस्पति खाना हूँ, झुसमे 
वनस्पति जीवनी द्विंसा है । 

जिस व्यापत् हिंसामें पडा हुआ में क्सि तरह अहिना पा ? 
पगपगपर नयी समस्‍यायें खड़ी ही होनेगराली € । 

आूपर बताओ हुआ हिंसा तो असी है, जो ममसमें भा 
सके 4 मगर दम ओऊ एूसरेसे जो सक्ष्म देप करते है, झुसम 
क्या हो * शिक्षक लड़कोंको मारे, माँ बच्चोंगो टॉटे, सरीसे सरीखे 
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. ओक दूसरेकों छाल अँखें दिखायें, ग्रह सव हिंसा ही है और 
बुरी तरहकी हिंसा है। जिसे वशमें ही नहीं किया जा सकता । 
जहाँ रागद्रेष है, वहाँ हिसा ही है । यह हिंसा केसे मिटे* 

आिसलिओ पहले तो आश्रममे यह सीख छेते हैं कि देश, 
कुटुम्ब या अपने लिओ किसीका सिर घडसे झुढा देना तो 
हिंसा है ही। मगर क्रोध वनेरासे रोज होनेवाली सूक्ष्म हिंसा ओस 
मोटी हिंसासे शायद अधिक खराब है । अलग हिसाब लगायें 
तो हुनियामें रोज दोनेवाले खूनोंकी सख्या मामूली जान पड़ेगी । 
दुनियाकी आबादीके प्रमाणमें जो मो्ते और तरहसे होती हैं, झुनसे 
> छुलना करनेपर खूनोंकी तादाद नाम मात्रकी साद्मम होगी। 
मगर क्रोध वगेरास़े रोज़ होनेवाली सूक्ष्म हिंसाका अन्दाजा ही 
नहीं लग सकता । 

आिन सब तरहकी हिंसाओंकों काबूमे लेनेकी कोशिश आश्रममें 
रोज होती है । सब अपनी कमज़ोरी समझते हैं। सॉप वगराका 
डर. मुझसे लगाकर सबको है। अभिसलिओ अन्हें पकड़कर 
किसीको लुकसान न हो, असी जगह छोड आनेका आम 'रैवाज 
है. । और काओ डरके मारे झुसे मार डाले, तो वह झुलाइनेका 
पात्र नहीं गिना जाता । ओक बार गोशाछामें ओक भर्यकर नाग 
जैची जगह घुस बैठ था, जहाँसे आुत्ते पकड़ा नहीं जा सकता 
था । जैसी हालतमें वह ढोर बॉधनेमें जोखम थी । आदमी 
काम करते भी डरते थे । मजबूर होकर मगनलछालने झुसे मार 
डालनेकी मंजूरी दे दी। मुझसे जब झुसने यद्द बात झही, तो मेने 
झुसका काम पसन्द किया । मैं मानता हूँ कि में खुद आश्रसमें 
होता ता और कोओ आझुपाय नहीं कर सकता था । मुझे -अपनी 
बुद्धि कहती है कि सौंपकों मी अपना सगा समझकर वर्ताव करना 
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चाहिये। क्षुत््र कायनेसे मौत दवा जाय, तो वह जोखम आुठाकर भी 
सुझे सौपओों द्वावस पक्रड्यर डरनेयालोक़े पाससे दृठाना चाहिये ॥ 
मगर मेर दिलमे न जितनी मित्रभायना &ै, न आितनी निर्भयता 
है | और न सीप बनेराईे जाटनेसे दानेराली मौतकी लापराही 
है । जिन तीनों बातोंकी हृदयतों तालिम देनेकी मेरी कोशिश है, 
पर में सफल नहीं हुआ ! यह सम्भव है कि मुझपर सौप 
दमला ऋर॑ तो में शुसका हमला सह दे और अुसे मारनेशों तैयार 
न द्वोथू । दूसरेफे शझरीरझों जासममे डालनेफा में तप्रार नहीं हूँ। 

अऊ समय बन्दरोत्रा झुपद्त्र अेतना सख्त हो गया था 
कि वे फसलफ़ो बेदद नुकसान पहुँचाने लगे । रसवाले अुन्द्द 
गोफणसे उरातें, पर वे क्या इउरें? अन्तर्मे वे बन्दरात्ों घायल 
फरने छगे । ओऊ लेंगढ़ा द्वां गया । मुझे अिसमे घअरीर दठसे 
ज्यादा हिंसा दियाओ दी । जिस बारेम सावियते चर्चा करके यदद 
फैसला हुआ कि वे न जाये, तो गोफय या एूसरी तरहसे घायल 
फरनेझी अपेक्षा दूसरे किन्‍द्री हल्‍्मे आुपायासे अजदाकी जान ली जाय 
और झुपदारों सत्म किया जाय । यह आसिरी फैसला +रनेपरे पहले 
मेने ' नयजायन 'फ जरिये जार पिन्नोफ़ों छिसफर जाहिर चर्चा 
की थी | अिमलिओ यहों सारी दलीठोम नहीं आतरता । जिन्हें 
जिस विपयमे ज्याद[ु ताननेकी जिच्छा द्वो वे “नवनीवन ?* पद हें। 

मनुप्यके जिया दूसरे प्राणी दविंसक हो, ता मी छझुन्ह न 
मासनेत्रा धर्म ठिन्दुस्तानके बाठर माना गया हो, थद मे नहीं 
जानता । मादछम हुआ है! कि असा धर्म सत फ्रातिस-से व्यक्लिने 
पाछा था। लेक्नि अुसया आम छोगोमे पाला जाना मेरी जानजारी्म 
नहीं। आश्रम अिस बसे मानता है। फिर भी यद्द दु सकी बात 
हू कि जिसे अमलमे लानेमे आश्रम बहुत र्च्चा हैं। अिस वमंकों 
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पालनेकी कला अभी हाथ नहीं छूगी है । सम्भव है फ्रि झुसके 
पालनम बहुतते छोगोंको अपने ग्राण गैंवाना होंगे, तसी यह हाथ 
लगेगी । असी तो यह सिर्फ मनोरयके रुपमें है। बहुत समयसे 
यह घमं मान लिया जानेपर भी झुसका पाछन मन्द है। झिसका 
मुख्य कारण में यह मानता हैँ कि धम्मको स्वीकार करनेवाले: 
आलस्यके मारे या दूसरे कारणोंसे अपने आपको थोखा देते हैं। 
पागल कुत्तेको मार डालनेका आश्रममें रिवाज है। भैसा 
अवसर मेरी जानकारीमें ओक ही वार आया है। अओँसा करनेमे 
खयाल यह रहा है कि पागल कुत्ता तकलीफ पा-पाकर मर ही 
जाता है। वह अच्छा नहीं हो सफृता । वह दूसरी जगह जहीँ 
भी पहुँचता है, वहीं लोग झुसे मार डालनेके वजाय पीड़ा पहुँचाते 
हैं, और वे अहिंसाधमेफा पालन “करते है' यह मानकर अपनेको 
धोखा देते है । मेरे ख़यालसे तो वे ज्यादा हिंसा करते हैँ। असा 
समझकर आश्रमने पागलछ कुत्तोको भार डालना धमम माना है। 

किसी ग्राणीको देहमुकक्‍्त करनेम सी कसी कमी अद्दिसा हो 
सकती है, ओँसी स्पष्ट मान्यतासे आश्रममें अक बछडेका देहान्त किया 
गया । यह ओक मणहूर मिसाल है। झिस वछडेफा पेर टूट गया 
"था । झममे घाव हो गये थे, कीड़े पढ़ गये थे। न झुसे झुठाया 
जा सकता था और ने कोओ दूसरी राहत पूहुँचाओ जा सकती 
थी। जितना वडा जानवर था कि सनुष्यसे न' झुसकी करवट बदली 
जा सकती थी और न झुसे गोदमें झुठाया जा सकता था । आये 
शरीरसे मुक्त न किया जाता तो यही होता कि वह कष्ट पाता रहता 
ओर हम देखा करते। यह आगा न थौ कि वह वछआ बहुत 
दिन लेग[। जैसी हालतमें मुझे छगा कि झुसकी जान ले लेनेमें 
दया है। जैसे दुखियाकी पीड़ाकों लम्बानेमे मुझे धमे न जान 
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पड़ा । जहीं अपना स्वार्थ न द्वो, जद्दो प्राणीका ही स्वार्थ देखा 
जाय, वहों मुझ्ते स्पष्ट लगा फि प्राण लेना थर्म हो सकता है । 
जिसकी लम्बी चर्चा आध्रमबासियोंम की गयी । फ़्लिनों ही ने 
विरोव भी प्रमट किया था | मगर अन्त प्राण लेनेड़ा निफ्मय 
हुआ । मैंने मझदूर सेठ अथाठाल साराभाआकी मदद माँगी । 
अुनके यहाँ जो पन्दज्याडे निपाही थे, झुन्हें मेमनेझा कटद्रा । 
सुन्दनि चमढीऊके जरिये ज्हरशी पिचशरी लगाज़र प्राण 
लेनेणा झुपाय ज्यादा पसन्द किया । मैंने जिसका रमन 
किया । अआुनके उाक्टरने आकर ज़हर टठेफर थोढ़े ही पलोम 
हम पूरा क्य्रा । में सारे समय मौजूद था । यह लिखते वक्त 
भी विचार फरते हुओ मुसे फिसी सिस्मिझ् पछताया नहीं हे। 
उब्कि मेरा विश्वास है क्रि अह पुण्पक्षा काम था। पहुतमे 
हिन्दुअंक्ि दिलफो अुससे चोट पहुंची थी। यह पढजर नी चोट 
पहुंच मज़्ती है। मुझे छापहा है कि असे आपातके पीछे दमारा 
अहिंसा स्वप्न अनान है। झिप वक्त बह जीताबागता 
थम नहीं रहा । परदिमाज़ा स्वराज पद गया है। अुछीके 
अनुसार त्गर सोचे जहाँ तह ऑनिसों पहुत दिक्कत मदसूस 
ने हैं। व। न हिन्दुस्तानफे हिनय अपना आवरण उस्ते ह। 
आित पख्तेफ़े पिपय्रकी ओर अिससे पेदा दोनेत़ले कओी सवालोंकछी 
पूरी चर्चा नप्जीवन ! में दा चुकी हे । 

जितना कंडू प्र में मनुप्यफे सिया दसरे जीवोंसे सम्पन्थमें 
अहियाऊे जो प्रशेण आश्रममे हुओ झुनडी चर्चा पूरी जस्ता हे । 

आश्रमके सयालसे औिप जीडदयामम सरहनेवराली अहिंसा आुस 
व्यापक धर्नगा बढ़ा किन्तु अर ही अग है । अआुससे सी वा 
अग ओिन्‍्सानोडा सेज्दूमरेके साथका व्यत॒द्यार है । मामलोसे 
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मामृली व्यवहार या तो अिंसक होगा था हिंसक । सोभाग्यसे 
अटटिसा व्यापक धर्म'होनेके कारण मनुष्य झुसच्य पालन सहज 
करता है । अगर ओकदूसरेको निभा न लिया जाता, ते मनुष्य 
जातिका कमीसे नाथ हो गया होता । असे महान अवलोकनोंसे 
हम अहिसाधर्म साबित कर सकते हैं । मगर अभिससे अआुसके 
पालनका यज्ञ हँम नहीं ले सकते । 

जहां जहों हमारा क्षणिकर स्वार्थ वाधक होता हे, वहाँ वहाँ 
हम अक्सर जानबूझ कर हिंसाका रास्ता अपनाते हँ। और यह 
कुटुग्वमें, गाँव, देश?में ओर अलग अलग वर्मोके सम्बन्ध समय 
समयपर देखा जाता है । अहिसाऊ़ा ज्ञानप्र्वक्न पालन मनुष्यको 
नया जन्म देता है, झुसे बदलता है । यह कठिन धर्म जानवृझकर 
पालनेकी आश्रममें कोशिग है । जिसमे सेकडों रुकावर्टे आती हैं, 
निराजाओं येदा होती हैं, कआओ वार श्रद्धाकी परीक्षा होती है । 
आपसके वर्तावमें आचार झुद्धिसे ही सन्‍्तोय नहीं रहता । किसीके 
लिओ खराब विचार न करना, झुरसने हमारा बहुत लछुकसान किया 
हो तो मी झुगझा बुरा न चाहना, अझुमे विचारम भी दु ख न ठेता -- 
यह बडा मुरिब्लि है | मगर अहविसाके पालनकी कसौटी यही है । 

आश्रममें चोर आये हैं, जोर पैदा हुओ हैं । श्ुन्हें सजा 
देनेकी नीति नहीं रखी गयी, पुलिसको ख़बर नहीं दी जावी, 
अुनके आत्पातोंडों यवागक्ति वर्दाइत किया जाता है । जिस 
नियमक्रा सदा पूरी तरहसे पालन नद्दी किया गया । ओक बार 
दिनमें चोरी करते हुओ चोर पस्डा गया था। जिसने भुसे १हडा 
झुसने झुसे बाँध दिया, अुसका अपमान तो किया.,ही । में झुस 
दिन आश्रमम था । म॑ झुसके पास गया, असे अछाहना दिया 
आऔर छोड दिया । मगर असलमें देखा जाय तो जिससे अहिंसा- 
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वादीका धर्म पूरा नहीं होता । असे झुत्पातोंतों रोकनेके लिओ 
ऊाफी झुगय खोजना और फ़रना चाहिये। ओऊ थआपाब तो है 
आध्रमके परित्रन और भोगविलासजों हम किया जाब, ताकि किसी 
बहाँसे 7छठ लेनेत्ा लालच न हो | दूसरा आुपाय यह है कि 
आसपासकऊे गौवास झुद् आचरणका प्रचार किया जाय | आर 
यह फ्ि आशभ्रमरी सेवा अितनी व्यापक होनी चाहिये कि भलेयुरे 
समीमे यद्द भावना पेढा दो कि आश्रम हमारा हे 

आिपपरसे ठेखा जा समता है कि परिगप्रहीके लिओ स्थूछ 
अहिंसाज्ञ सी पूरा पालन अम्रम्भव-सां है । जो अपनी जायटाद 
रखता हूँ, पह अुसठी रक्षाका सी आपाय नरेगा ही । अुसमे ऋहीं 
न कहीं सनाकी गुजायश ज़दर रहेगी । जो सव चीजोंसे अपनापन 
ह्ठाज़र अदासीन द्वोम्र व्यवद्वधार करता छे, वहीं स्थुल अहिंसाया 
पूर पालन फर सफ्ता हे । जिस समाजमें क्षसे आदमी या अंसी 
सम्यार्ओ ज्यादा होंगी, बढ़ों हिंसर आुपाय ऊमसे फम माममे छाना 
सम्भव होगा । जैसे वेसापर रचे हुआ समाजन गोछा दारदका बट 
स्थान द्वोता हे आर भुसत्रा भिस्तेमाल जाननेयाला अच्छा सिपाही 
समणा जाता पे और भिनामोंशा हकदार होता हैँ, बसे ही जह्दों 
समाज रचना थअ्िसापर द्वोती हे, बहा गोला गागठकी जगह तप 
और पयम लेते 6 और झुनसे जाम लेनेशाला तिपादी समाज्फी 
रक्षा मगता हूँ । लसे भसंझोे दुन्णिने अनी दे स्वीनार नहीं 
किया है » हिन्दुम्तानमे थोड़ा पहुत स्वीजार किप्रा गया है, मगर 
कह नहीं सकते कि बंद व्यापक्ष रापमें स्वीडार हुआ है। आश्रममे 
सह विद्यास हे कि लसी आअहिा व्यापक द्वानी चाहिये, बद दो 
सयती है, समाजकी रचना सी आुसपर हो सत्ती है । और 
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आअिसी विव्यासक्े आावाग्पर प्रयोग हो रहे ह। अमी 
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कहा जायगा कि सफलता थोड़ी मिली है । असी मिसालें मै ओस 
प्रकरणमे नहीं ढे सका हैं, जिनसे अहिंसाके पुजारीको आश्वासन 
मिले । राजनीतिक क्षेत्रमे अहिंसाका जो प्रयोग हुआ है, असे में 
जिसमें नही ग्रिनता । झुस प्रयोगके लिओे अछग प्रकरण» होगा । 


2 चह्मचये 
अहिंसाकी तरह यह व्रत कओ तरहके धर्मसझट और 
पहेलियों पेंदा करनेवाला नहीं है । आम त्ौरपर 
१९-६-?३२ जिसका अर्थ सब समझते हैं । मगर अर्थ जानते 
हुओ भी अिसका अमर करनेमें वहुत्तोंका खून 
पानी हुआ है, और बहुतेरे कोशिश करनेपर भी आगे नहीं 
बढ सके । कुछ पीछे भी हटे हँ'। पूणताकोी फोओ नहीं पहुँचा । 
सबको जिसका महत्त्व साफ माल्म हो गया है। मेरा प्रग्॒त्न 
१९०६के पहले झुदू हुआ । मैने ब्र्ती १९०६ में लिया । बहुत 
झुतारचढाव आये। व्रद्मचयेका सूक्ष्म अर्थ में अनुभवसे, ठोकरें खाकर 
ही जान सका । अिसका आर्य समझनेपर देखा कि पुस्तकमे पढा 
हुआ अर्थ भी अजुभव किये व्रिना न समझनेके वरावर ही है । 
अनुभव होनेके वाद यही अर्यव दूसरी त्तद समझमे आता है । 
चरखे-जैसा निह्ायत सादा यत्र चलानेकी शिक्षा पढ लेना ओक वात 
है और झुसपर अमल करना दूसरी ही बात । अमल शुरू 
करते ही नयी रोशनी पडती है। और अगर चरखे-जैसी आँखोंको 
सादी दीखनेवाडी चीजके वारेमें यह सही है, तो अप्रत्यक्ष भावोंके 
वारेमे कितना ज्यादा सही होना चाहिये । 


जो नन, वचन और कायासे आन्द्रियोंको थसमे रखता है, 
वही व्रह्मचारी है । अिसका अर्थ अमल करनेपर ही कुछ कुछ 
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स्पट्ट हुआ, असा जद्मा जा सकता है । पूरी तरद स्पष्ट तो आज 
भी नहीं हुआ, क्योंकि में अपनेछों सोलद आने पूर्ण ब्रद्मचारी नहीं 
मानता | मनक़े पिक्तर कावमें रह सकते है, छेकिन नष्ट नहीं हुओ। 
दिसके मनफे विचार नष्ट नहीं हुओ, वह पूरा त्रह्मचारी नहीं गिना 
जा सकता । जय में झुस स्थिनिर्में पहुँच जादँँगा, तव अिदी 
ब्यास्थॉयों नयी औंसोंठ देखूँगा। मामूली ब्रद्मयये जितना मुस्क्रिल 
दीवना हे, झुतना एेँ नहीं । इमने झुमझा अन्‍य करके झुसे 
कठिन बना डिया है । त्रद्यचर्यक्षा सेल खेलनेवाले बहुत लोग 
आगमें हाथ डालकर भी न जलनेकी कोशिम-जैसी व्ोशिन्न ब्रते 
€, जछते हैं और फिर ब्रतरी क्ठिनताक़ी शिज्ञायत करते हैं 
यह तो बहुत थोड़े ही समझते हें कि ओक जिन्द्रियका ही नहीं, 
बन्कि समी भिन्दियोफ़ा सबम करना है | स्रीमग न करनेमे जो 
ब्रद्मयययक्रा आदि और अन्त मानते हैं, वे व्रद्मचारी नहीं हैं । 
ओर ब्रग्मत्रये बड़ा सुदिम्ल है, असा झुनका सबूत मामूली दवोना 
चाहिये । दसरे से सोग भोगते हझे जो पुरुष चख्ीसगस्ते दूर 
हनेरी जिच्ठा रखता द्वोगा, या अेसी कोओ त्री पुरुषलगसे दूर 
रइना चारती दागी, सुसकी क्ोशिन वेजार है। छअंसे जानउजझ्कक्र 
झुतरक़र भी पानीसे अद्भूता रहनेके प्रयत्न जैसा ही यइ प्रयत्न 
है. । जो ब्री-पुस्पसगऊ्े स्यागझों आपान बनाना चाहते €£, अुन्दे 
झुसे झुत्तेनन देनेत्राती सनी जरूरी चीजें छोडनी चाहिये । झुन्हें 
ज्ञीभऊे स्वाद छोड़ने चाहिये, वगाररस छोडना चाद्धिये ौर विछास 
मात्र छोड़ना चाहिये । सुझे रा सी भक्त नहा कि असे लोगोके 
ठिश्रे ब्रद्मचय आजयान है । 


7 न दारवग दोने हद झुर्न्हें विमरी बनकर हमेमें श 
लिभे विशस्ग द्वोनर्में, झुन्हें विज़री बनकर देूनेमें ब्रद्यचयक्ता 
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संग नहीं होता । यह भयंकर भूछ है । जिसमे स्थूछ अह्यचयका 
सीवा भंग है । जिस तरह रमनेवाले ल्रीपुरुष अपनेको और 
इुनियाको थोखा देते है और दिन दिन जक्तिहीन होते हैं । 
असे ल्री-पुरुष कभी वीसारियोंके शिकार बनते हैं । जैसे छोगोंछी 
अन्तिम क्रिया बाकी रहती हो, तो श्ुसका श्रेय अन्हें नही, हलातको 
है । वे पहले ही मौकेपर फिसलनेवाले हैं । यह मैंने अपने और 
बहुतसे साथियोके अनुभवसे लिखा है । 

आश्रमके व्रह्मयवर्यमें अपनी पत्नीसे भी सम करनेका त्याग 
है । अपनी स्रीके साथ सय चालू रखकर भी जो परच्ली-सग 
छोडता है, वद ठीझ करता है। झुसका व्रह्मचये सीमित भछे ही 
माना जाय, मगर आओ से ब्रह्मगारी मानना आस महाशब्दका खून 
करने वरावर है । 

जिस तरह बह्मचयेकी व्याख्या तो पूर्ण ही रखी गयी है। 
फिर भी आश्रममें खत्री-पुरुप दोनों रहते हैं और थझुन्हें ओेक- 
दूसरेके साथ मिलनेकी काफी आजादी है । यानी आदर यह 
है कि जितनी ख्वतत्रता मॉ-बेटे या चहन-भाओ भोगते हैं, वही 
आश्रमवासियोंको आपसमे मिल सके । यानी त्रह्यचयेके लिओ जिन 
दीवारोडी आस तौरपर कल्पना की जाती है, वे सब यहाँ नहीं 
रखी जाती | जिसके विपरीत यह माना जाता है कि जिस व्रह्मचयेको 
आिन सव दीवारोंकी हमेशा जलरत हो, वह बह्मयचये नहीं है । 
ब्रह्मचयेके प्रयत्नक्षे लिज्रे झुस दीवारकी भछे ही आवश्यकता मानी 
जाय, सगर अन्तमे तो वह दीवार ट्ूटनी ही चाहिये । अिसका यह 
अर्थ नहीं कि दीवार ट्ूटते ही त्रह्मचारी च्लियोका साथ इेंढगे लगे, 
परन्तु असका अर्थ यह है कि ज्रीतेवाक्रा प्रसण आवे, तव वह यह 
मानकर कि असके लिओ मनाही है झुससे भाग नहीं सकता । 
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बद्यचारीके लिओे क्री नरज़्की यान नहीं शे। झुसके लि 
वह अम्बा माता है, जगत जननी दे । खीपर नचर पडते ही या 
झुसे अचानर या आिच्छापूवेर सेपाते दि दूने ही जिसे पिरार 
टी जाता है, बढ प्रदचारी नहीं है। झुसके लिओे स्रीय पुतली 
और जाठओ निशेष्र पुतठी ओम्सी होनी चाहिये । मगर जो त्रीझ 
नाम सुनते ही विमास्वश दोता है आर फिर भी ब्रग्मचपणा पालन 
क्रनेंड्ो अुत्युफ ह, अुमे तो राठकी पुत्लीसे मी दूर भागना पड़ेगा । 

आूपफे अनुसार खीयुर्ध ओेठ ही आश्रमर्म रहे, साथ 
काम करें, ओऊ हसरेईी सेपा जरें और दय्चय स्सनेडी छोशिश 
करें, तो अिसमे उर बुत हे । अिसे ओेे दृद तर परद्चिमकी 
जानपूज्ष जर नमल है । आिस तराके प्रणेग ब्ग्नेदी अपनी 
योग्यतार्म सी मुझे शर्त है । मगर बट लो मेरे सारे प्रयोगोंफे 
बारेगें ही जा जा सकता है | यई अफक्ना बढुत जोरदार है, 
आिश्तीलिओ में मिसीशों अपना भिष्य नहीं मानता । प्रमाशयूसरर 
जो आश्रममे आये ट, थे सब जोखमोंगे जानते हुओ सी साथीरे 
मपमें आश्वममे लाये ८ । लडमोे सार लदक्ियोरोें मे अपने 
मानता हे । झिम्तिे वे सहन ही मेरे प्रयोगोम परदीदे ज्गते 
चब प्रयोग संयनपी परमेग्यरके सामयर हे । व उम्दार 7 और 
हम असके द्वाथमे मिट हैं । 

आज तागने आश्रमऊे अनुमयसे सज्ना हे फि जो 
जोरम खुठाकर अगचय पालनेकी योशिय सारी है, झुसमे नितयामा 
लारण नहीं मिला हैं। स्रीउुस्प दोनोंगो एल मिलछामर लाभ ही 
हुआ है। मार भेरा गिव्पास है फ्ि सदसे ज्यादा फायदा रिगेंगे 
हआ हूँ। प्रयोग ररनेमे टठ्ठ रीपुर्प नाशाम्राय रहे है, फट 
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गिरकर झुठे हैं | प्रयोग साममभे ठोजर, ठेस तो जानी ही होती 
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है। जिसमें सोलदों आने सफलता है, वह प्रयोग नहीं । वह तो 
सर्वजका स्वभाव कहा जायगा | 
जिसका दर्जा पहला है, झुमका निक्र मैने आखिरके लिओ 
रखा है। गीताके दूसरे अध्यायमें कहा है कि “ निराहारीके विषय 
तब तक भले ही ढव गये दीखें, जब तक निराहार जारी रहे । 
मंगर झुसफा रस नहीं मिट्ता । वह तो तभी मिटेणा जब परके 
यानी सत्यके यानी ब्रह्मके दर्शन हो जायेंगे।” अिसमें निराह्मरीके 
चजाय सयमी शब्द समझना चाहिये, यानी वह सब ओन्द्रियोंके 
लिओ लागू द्वोगा। ओिस इलोकमें अनुभवी कृष्णने पूर्ण सत्य कह 
दिया है । झुपवासतसे लगाकर जितने सब्रमोकी कल्पना की जा सकती 
हो, वे सव औदरकी कृपाके बिना बेकार हैं । सत्य या ब्रह्मके 
दर्शनके क्या मानी ? अिसमे झिन आँखोंसे देखनेकी बात नहीं । 
कोओ चमत्कार देखनेकी वात भी नहीं। बह्मक्ना दर्शन याने ब्रह्म 
हृदयमे निवास करता है “जैसा अनुभव जान | यह ने हो तब तक्र 
रस नहीं मिट्ता । असके आते ही रसमात्र सूख जाते 
मिस ज्ञानकी खातिर ही सारे व्रत है, सारी सावना है, आम्रमोंकी 
रचना है। यह ज्ञान लगातार अम्याससे ही होता है। आशिक 
माझककी खातिर बर्बाद होता ठेखा गया है। मगर चेँके वह 
क्षणभरके भोगके लिआ पचता है, अिसलिओ अन्तमे अझुसके 
भाग्यमे घूलकी धूल ही रहती है। मगर जिस लगने साथ प्रेमी 
मेहनत करता है, झुससे भी ज्यादा छगन सत्वके द्ञनके लिओे 
चाहिये । और सत्यके दशनके अन्तमे परमानन्द है। फिर भी 
आशिककी-सी छगन थोड़े ही जिन्नासुओंमे पायी जाती है । तब अगर 
वह दर्शन दुलेम हो तो शिक्रायत कैसी” माथ्रक दज़ारों कोस 
दूर भी हो सकता है। बह्म तो हृदयमें ही है । अगुलीसे नाखून 
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जितना अलग दे, त्रद्म तो झुतना भी अलूग नहांँ है। मग्नर 
जहाँ लठका बालमे और टिंटोरा गदरमे हो, वहीं क्‍या ऋद्दा जाय * 

निराहारीका व्रद्ययये फेंक देने लायक नहीं । झुसके रस 
अन्तम क्षीण होते ६ । झुपपास फरके, झुलटे सिर लटफजर, हाथ 
सुखाफर, पेर सुखाम्र ---सिसी भी तरह विपयोंकी निमगत्त बरनी ही 
हैं| क्षमा करते करते सम्भव है रस लगभग मिट जाये। अितलनेमें 

ब्रद्मके दद्यन दोगे, और रसमात्र दमेशारें लिझे चले 
२०-६-!३२ जायेंगे । जिसे इसने सोया हुआ रत्न मान लिया 
है, वह मिल जायगा । जिसने मरते दम तऊ 

कोशिय न की हो, आसे ऋद्यमों ने देसनेरी सिमाषत्त जरनेगस हुक ही. 
नहीं । तद्मचयता पालन भी ब्रह्मज़े टेंबनेमा ओर जरिपा 
झुसके बिना हछ्य नहीं मिलता और >दाे मिछे बिना बच्यचर्यम 
पूरा पालन नहीं हो सजझ़्ता । जिसलिभे यहों निराहागमी मनाही 
नहीं की गयी टै, झुमकी मर्यादा ब्तायी है 

ब्रद्मयवर्यक्ते पालनजा प्रयत्न आश्रममें छोटेयडे, पति-प्न्‍्नी 
सभी बरते हैं, फिर सी सय अुद्नभर पालनेयाले नहां हद । केसे तो 
थोड़े ही हैं। लग्फे आर लद॑श्यों झुमर लायऊ द्वो जाते है, तय 
झुन्दे चेता दिया ज्ञााता कि कोओ जपरन त्द्यचये पालनेते लिए 
व्घे हुओ नहीं हँ । जो सुसक्ा तेज सहन ने जरू सके, छुन्ह 
झादी ररनेशा अगपिकार है, ओर वे मेँग करेंगे तो -ठीऊक साथी 
खोज देनेमें आश्रम मदद करेगा । यद्द यात अतनी ज्यादा आर 
जितनी जर साफ दी गयी ऐ फि झुसे संत अच्छी तरद समझते 
हैं । नतीजा भी बहुत अच्छा निकला है । नौज्पयान ज्यादा 
भात्राम निभ रहे है । उन्यायें साती झुम्र तज खींद छे जादी 
है । क्ोओ नी पन्द्रद सालसे नीचे तो व्याही ही नहीं गयी दे । 
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ज्यादातरकी झादी अन्नीसके आसपास ही हुआ है | जो आश्रमकी 
मददसे शादी करना चाहते हैं, झुन्हे निहायत सादगीसे सन्तोष 
करना पडता है । भोज वगेरा नहीं होते । वरातियोंके तौरपर 
कोओ आ नहीं सकते । ढोल नगाड़ोंकी गुजायश नहीं । प्तिर्फ 
धार्मिक विधि ही होती है । वरकन्या खादीमय होने चाहियें । 
जेवर ओक मी नहों । वरकी तरफसे कन्याकों कुछ देना नहीं 
पडता । कन्याकों मेवाप या सरक्षफकी तरफस्ते पहननेके कपड़ों 
व्‌ चरखे बगेराके सिवा कुछ नही दिया जाता । विवाहमे दस 
रुपयेका भी खच नहीं होता । विधि ओक घटेसे ज्यादाकी नहीं 
होती । सप्तपदीके वचन वरकन्या मातृभाषामे बोलते हैं, और वे 
पहलेसे समझे हुओ होने चाहियें। शादीके दिन विवाहकी विविसे 
ले अपवास रखते हैं, पेड्ेंकी पानी पिलाते हैं, गोभालाकी 
सफाओआ ऊफरते हैं, जलाशुय साफ करते है, गीतापाठ करते हैं । 
कन्यादान करनेवाला भी दान करनेके वक्‍त तक झुपवास रखत्ता 
है । अवसे यह सी आग्रह रखा गया है कि आश्रमके मारफत 
ओक ही जातिके बीच विवाह नहीं कराया जायगा। झुपजातियोंका 
बन्धन ढीला करनेकी गरजसे आश्रम भुपजातिके विवाहोकों प्रोत्साहन 
नहीं देता और आश्रममें जो शादी करते हैं, झन्हे श्ुपजातियोंसे 
बाहर जानेका झुत्तेजन दिया जाता है । 


अस्तेय ओर अपरिग्रह 


अिन ब्रतोंपर ज्यादा लिखनेकी ज़रूरत नहीं । पॉच बडे 

ब्रतोंमेसे ये हैं ॥ जो आत्मद्शन करना चाहते हैं, 

२६-६-:३२  अआुनके लिओ ये जररी हैं । अिसलिओ अन्हे 
आश्रमके ब्रतोमे स्थान दिया गया है । 
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अस्तेव आअिस जतके पालनऊे लिओे सिफ भितना ही काफी 
नहीं है कि दुसरेकी चौत शुसकी शिजानतके बगैर न ली जाय | जो 
चीज दमें जिस क्ामके लिओ मिली हो, अछफे सिया झुसे दूसर जाममें 
लेना, या जितने उकतऊे लिझे मिली हवा झुपसे ज्यादा वक्‍त तक 
साममे देना यह मी चोरी ही है । और जतऊकी बुनियादमें जो 
सृक्ष्म सत्य दे वह यह कि परमात्मा प्राणियोजे लि हमेशाकी 
जनरतकी चीज़ें ही इमेशा पेदा करता है और देता है । अुससे 
ज्यादा वह सलमे पद्रा ही नहीं करता,। जिसका अर्य यह हुआ 
कि अपनी फ्सस कम जञम्रतकें सित्रा मनुष्य जितना भी छेता 
ह€, बह चोरी उरता है । 


अपरिग्रह अपरिग्रद्द अस्तेप्ना अग है । गेरज्ञगरी चीज़ें 
जैसे ली नहीं जानी चाहियें, बेने ही श्ुनक्ता सग्रह भी नहीं दोना 
चाहिये । याने जिस उराक या टेवल उर्पकी हमे ज़्स्रत न हो 
झुसका सप्रद फरना और त्तझ्ा भग करना है। जिसब्ा छुर्सक्ि 
बिना प्ाम हो सक्ता है, अुसे कुर्सी रखनी ही हिये । 
अपरित्रही अपना जावन दमेशा सादेसे सादा बनाता जाय | 


् 


अपरिप्रद और अस्तेय मनऊी स्थितियों ही ८ । भरीरवारीके 
लिओ अनरा पूरा असल नामुसस्न है । झरीर झुद ही परिम्रह 
हे ॥ जार जय तक बह है, तब तक दूएरे परिग्रहोंकी आशा रखता 
ही। है। कितने ही परिग्रह अनिया् हैं । “फिल्में ही! की तादाद 
भी हर मानसिक्त स्थातर अनषा गी। जडह्से झंसे अिन 
तर्तोडी तरफ मुफ्ती चायगी, वेसे दस अन्सान झरी मोट छोड़ता 
जपगणा और अपनी ज्ञनतें घदतः जावगा। पदके लिये ओेे ही माप 
सुझरर नहीं जिया जा सकता । चादीश परित्रद रुसरा ही होगा । 


0 
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कणसे ज्यादा जमा करनेवाली चींटी परिग्रही है । दजारों कण 
समा जायें जितनी घास जिस हाथीके सामने पडी हो, झुसे 
परिग्रही नहीं माना जा सकता । 

असी परेशानियोसे मौजूदा सन्‍्यासका खयाछ पैदा हुआ 
मातम द्ोता है | औसे सनन्‍्यासका पालन करना आश्रमका ध्येय 
“नहीं । किसीके लिओे असा सन्‍्यास जरूरी भछ्षे ही हो । भले 
किसीमें दिगम्बर वनकर, समाधि लगाकर, गुफामें वेठकर विचारमात्रसे 
जगतका कल्याण करनेकी शक्ति हो। सभी गुफामें बैठ जायें, तो 
नतीजा खराब ही होगा । सावारण ख्रीपुरुषोंके लिभ्रे मानसिक 
सन्‍्यास ही सम्भव है । दुनियामें रहते हुओ भी सेवाभावसे और 
सेवाके लिओे ही जो जीता है, वह सन्यासी है । 


असा सन्‍्यास प्राप्त करनेकी आश्रमको आजा है । वह झुसी 
तरफ जा रहा है । आस मानसिक सन्‍्यासमें जरुरी चीजें जमा 
रखनी पड़ती हैं, फिर भी परिप्रहमात्रके ( गरीर तकके ) त्यागी 
तैयारी होनी चाहिये, ग्रानी ओेऊ भी वस्तुके जानेसे चोट न 
लगनी चाहिये + और जब तक शरीर है तत्र तक जो>सेवाका 
काम आये वह किया जाय । खाने-पहननेकी मिले तो ठीक, 
न मिले तो भी ठीक । अँसी परीक्षाक्रा समय आये, तब कोओ 
आश्रमवासी द्वरे नहीं। झिस तरह मनको तैयार करनेकी 
कोशिश जारी है । 


* शारीरिक असम 


हर ज्रीपुरुष जरीरसे मेहनत करे, आश्रम जिसे धमे 
मानता है। आस झुसूलकी जानकारी या सूझ मुझे टॉल्स्टॉयके ओक 
छेखसे हुआ । अन्होंने उसके लेखक चाडारेफके वारेमें लिखते हुओ 
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बताया कि रोदी-त्रमकी ज़त्रत जिस लेखजकी मिस युगकी बड़ी 
खोजोमेसे ओके थी । आुसझा मतरूय यद्द है कि हर तन्‍्दुरुस्त 
आदमीकों अपने पेटके ठायक घरीर-श्रम जरना ही चाहिये । 
मनुप्यफ़ो अपनी वुद्धिकी गक्तिझा झआुपयोग आजीविका या झआुससे 
ज्यादा प्राप्त करनेके लिभे नहीं, बल्कि सेवाके लिओ, परोपकआरके 
लिओ फरना चाहिये । ओस निय्रमकी पावन्दी सारी दुनिया फरने 
लगे तो सहज ही सव वराबर हो जायें, कोओ भूखों न मरे और 


जगत बहुतसे पापोंसे बच जाय | 


यह सम्भव है कि मिस सुबण नियमका अमल सारी 
दुनिया किसी भी समय न फर सके । नियमको जाने बूझे पिना 
तो करोड़ों सका पालन जबरदस्ती जरते है । अुनके मन अुस्के 
पिरुद्ध चलते हैं, मिचीलिओ वे दु ख पाते हैँ और थ्ुनकी मेहनतक्रा 
जितना फायदा दुनियाफ़ों होना चाहिये झुतना नहीं होता । जो 
छोग जिप नियमकों समझते हँ, आन्हें जिस झानसे छुनझ। पालन 
करनेका ग्रोत्माइन मिलता है । जिस नियमका पालन फरनेवाले 
पर झुसका असर चमत्कारी द्वोता है, क्योंकि आुसे परम 
थान्ति मिलती है, आुमकी सेवा शक्ति और तलन्‍्दुरुस्ती 
बढती है । 

मुझपर टॉल्स्ट्रॉयका असर बहुत हुआ और झुनऊी वातोंपर 
जहाँ तक हो सकता था अमल फरना तो मैंने दक्षित अफ्रीसमें 
ही शुरू कर दिया था । 

आश्रम फायम हुआ तमीसे रोटी-अ्रम मुख्य हो गया । 

गीताका अध्ययन फरनेपर में भेसी नियमझेों गीताके तीसरे 
अध्यायमें यशके रूपमे देखता हूँ । में यह नहीं कहना चाहता 

ही 
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कि यज्ञका अथे शरीर-श्रम ही है। मगर जिस भावमें, कि यज्ञ 
पजञजन्य द्ोता है, मुझे शरीर-अ्रमका धमम दीखता है। यहुसे बचा * 
हुआ अन्न वही है, जो मेहनत करनेके वाद मिलता है। गुजारेके 
लायक मेहनतको गीताने यन्ष कहा हैं । पोषणके लिओ जितना 
चाहिये, अुससे ज्यादा जो खाता है, वह चोरी करता है, क्योंकि 
आिन्सान गुजारेके लायक श्रम भी मुश्किलसे ही करता है । में 
मानता हूँ कि जिन्सानकों गुजारेसे ज्यादा लेमेका हक ही नहीं 
है । और जो भेहनत करते हैं, झुन सबको झुतना लेनेका अधिकार 
है, जितनेते शरीर कायम रहे। 

जिससे कोओ यह न कहे कि भिसमे मेहनतके वेटवारेकी 
गुजायश ही नहीं। मनुष्यकी जरूरी आवश्यकताओंके लिओे जो भी 
चीज़ तैयार होती है, शुसमे भरीर-श्रम तो लगता ही है । भिसलिओ 
श्रम चाहे किसी सी जरूरी क्षेत्रमें किया जाय वह रोटी-श्रम ही 
है। अितनी मेहनत भी सब नहीं करते, जिसलिओ तन्‍्दुरुस्ती बनाये 
रखनेके लिओ व्यायामके नामसे खास तौरपर शरीर-श्रम करना 
पडता है। जो रोजमरांऊ़े छायक मेहनत खेतीमें करता है, झुसे 
अलग व्यायामकी जरूरत नहीं रहती। किसान तन्‍्दुरुस्‍्तीके दूसरे 
नियम पाछे, तो वह बीमार ही न पड़े । 

यह देखा जाता है कि जिस दुनियामें अओन्सानकोी रोज 
जितना चाहिये, झुतना कुदरत रोज पैदा करती है । आुसमेसे अगर 
कोओ अपनी जरूरतसे ज्यादा काममे लेता है, तो झुसके पडोसीको 
भूखा रहना द्वी पढ़ेंगा। वहुत लोग अपनी आवस्यकतापे अधिक 
लेते हैं, अिसीलिओ दुनियामें भूखों मरनेकी नौवत आती है। हम 
कुदरतकी देनकी किसी भी तरह काममें के, फिर भी कुदरत तो 
दोनों पलड़े वरावर रखती दी है । कुदरतके बहीखातेमे न जमा 
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यादी दे, न नामे बारी । वहीं तो रोड आमदसर्च बरावर होकर 
झम्य बाकी रहता है । जिन अस्यमें दर्में अत्यके समान द्ोतर 


हा 


समा जाना हू | 


आूपरके नियममे यद्द बात वाघक नहीं है जि ज््आ रसायनों 
और यंत्रोंके जरिये मनुष्य जमीनसे ज्यादा फाल पढठा करता है, 
मेहनतसे दसरी तरह अनेर वस्तुय झुत्पन्त ररता छू । यह 
उुपरतकी अक्तियाका मस्पान्तर है । सबजा आवजिरी नतीजा तो 
* झज्य ही द्वोनेयाला है । ये राज्के ऑफ्डे मिलानेके लिझे दमारे 
पास फाफी सावन नहीं है । मगर जो उछ दमें रोज अनुभव 
होता है, झुर्तीश प्रवक्षरण किया जाय, तो झुपसे यही अनुमान 
देता है झि दोनों पलढ़े बरापर हैं । 


कुदरत आग फरती द्वो या नहीं, मेरी दूसरी दलीओमे सार 
हो या न हो, आश्षमर्मे गेटी-त्रमफे नियमता अधिमाविक पालन 
जिया गया है। जिसमे आइचयकी कोओ यान नहीं। अमल 
फरनेज्ा साधारण आम्रद हो तो अमल आमान है। अगर झुछ 
सात परण्टोंम मज़दूरीके सिवा दूसरा जाम ही न दो, तो मजदरी 
होगी ही। फिर भले ही झुसमे आलस्य हो, जर्वदक्षता न दो, 
मन ने हो। मगर छुछ पण्टे पूरे तो होंगे ही। फिर, कुछ 
मनदूरियों तुरन्त फल देनेयाली होती हैं, भिसलिओ बहुत आलस्यकी 
गुतायथ मी नहों रहती। श्रमप्रवान संस्थाओम नौकर दोते नहीं 
या थोड़े ही होते है । पानी भरना, लफ्ड़ी फागना, दियावत्ती 
तैयार फरना, पाखाने और रास्ते साफ करना, मकानोंडी सफाओी 
रखना, अपने अपने जुपद़ें घोना, रसोओ करना बौरा अनेक 
मम तो जैसे हैं जो होने ही चादियें। 
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जिनके सिवा खेती, बुनाओ, झुनके सम्बन्धका और दूसरी 
तरह जरूरी बढओका काम, गोशाला, चमारखाना बगैर काम 
आश्रमके साथ मिले हुओ हैं। झ्ुनमें थोड़े बहुत आश्रमवासियोंके 
लगे बिना काम नहीं चल सकता । 


ये सब काम रोटी-अश्रमके नियमकी पावन्दीके लिझे काफी 
माने जायेंगे । मगर यज्ञका दूसरा हिस्सा परमार्थ या सेवाकी 
इत्ति है। अुसे ओिन कामोंमें दाखिल करते वक्‍त आश्रमकी 
- खामी जरूर मातम होगी। आश्रमका आदशे सेवाके छिओ ही 
जीना है। जिस ढंगसे चलनेवाली सस्थामे आलस्यका, कामकी 
चोरीका स्थान नहीं है। वहां सब कास तनमनसे होने चाहियें। 
जैसा सभी करते होते तो आज आश्रमकी सेवाकी योग्यता बहुत 
चढ गयी द्वोती । लेकिन अऔसी सुन्दर स्थितिसे आश्रम अब भी 
बहुत दूर है। अिसलिओ यद्यपि आश्रमका हर काम यज्ञरूप है, 
फिर भी आदरीका विचार करके दख्नारायणके लिओ कमसे कम 
ओेक घण्टेकी कताओको जरूरी स्थान दिया गया है। यह कताओ 
जिनका शरीर काम कर सकता है, झुन सबके लिओ लाजिमी 
है। अिस हालत तक पहुँचनेमें काफी मेहनत पड़ी है। लेकिन 
आिसका वर्णन खादीके कामका विचार करते समय ज्यादा 
ठीक रहेगा। न 


यह आरोप समय सम्यपर सुना गया है और अब भी सुना 
करता हूँ कि श्रमप्रधान संस्‍्थामें बुद्धिके विकासकी गुंजायश नहीं 
रहती । अिसलछिओ वह जड़ बन जाती है। मेरा अनुभव जिससे 
झुलठा है | आश्रममें जितने भी आये हैं, समीकी बुद्धि कुछ तेज 
हुओ है, किसीकी भी मन्‍्द हुआ हो यह नहीं माल्म हुआ | 


ज्र्‌ 


प 


अक्सर यह अय किया जाता है दि जगतकी अनेक 
घ्रदनाओंग माना हुआ बाहरी ज्ञान ही उद्धि 
०७-६-/ ३२. ८ । मुझे बह मानना पढ़ेगा कि अैसी बुद्ध 
आश्रम क्रम विकसित होती है | लेजिन अगर 
बुद्धिशा अर्थ समझ, विवेक वौरा दो, तो वह आश्रममें काफी 
विजमित होती हैं । उद्यें मत्रदूरते रुूपमें मेहनत सिफ गुजारेफे 
खातिर होनी है, वद्ें। मनुप्यया जद बने जाना मुमम्न है । 
चीत्र फ्िस लिओ या जिस तरद द्ोती है, जिस 
बारेमे आस फॉऑऔश्ज्ान नहीं देता, झुसे एद जिनासा नहीं दोती 
अपने जाममें दिलचस्पी नहीं होती । आन्षमर्मे अिससे आुलठा 
दोता हेँ। दर शाम --पाखाना सफाओ तक--समझजर जरना 
पड़ता है। झुसमें दिलचस्पी रखी जाती हूं । वहू परमेड्वरकी 
खातिर होता हें । अिमलिओ अुसे फरते हुआ भी बुद्धिके विशासकी 
गुजायश रदती 5 । सबजों अपने अपने विपयत्रा पूरा ज्ञान 
प्राप्त मस्‍नेका प्रोत्सादन दिया जाता है। जो यह दान लेनेडी 
शोग्रिण नहीं करते, झुनके लिझे बह दोप माना जाता है । 
आश्षमम सभी मसझदर हैं था कोओ भी मत्रार नहीं । 
क्तियोंसे ही, में टर्सीपर वैठनेसे ही 
विकास द्वोता है, घोर अनान हैं, वहम 
है । मिपमेमे हमे तो निउल ही जाना चादियें। चवनमे जाययनके 
लिओे स्थान झनर हे यह अपनी जगद्पर ही झोमा देता 
शरीरश्षमर्ं दानि परचारर झुसे फ्िया जाब दो अआुसजे खिलाफ 
पिलोद्द उरना फू हो जाता है। बरीरश्मफे लि दिनमा 
ज्यादा वक्त देना चाहिये जर पढ़ाओ वर्गगऊ्े रिश्ने घोद । 
अजफल अिस देश जहीं क#मीर लोग या बेचे बफओे माने 
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जानेवाले लोग शरीरश्रमफा अनादर करते हैं, बहौं शरीरअमको 
झूँचा दरजा देनेकी वढ़ी जरूरत है । और वुद्धिशक्तिकों सच्चा 
वेग देनेके लिओे सी शरीरश्रमकी यानी किसी सी आुपयोगी 
शारीरिक घन्धेमें भरीरक्रो लगानेक्री जरूरत है । 

अगर पढाओकछो आश्रम कुछ ज्यादा वक्‍त दे सके, तो देने 
लायक है। बेपढे आश्रमवासियोकों शिक्षक्नी मदद मिल सके, तो 
वह भी दी जानी चाहिये । फिर भी अँसा छग़ता रहा है कि 
जो जो काम आश्रममें हो रहे है, झुनकों नुकसान पहुँचाकर 
पढाओ वनेरामें वक्त न लगाया जाय । शिक्षक तनखाहदार तो 
रखे नहीं जाते । और जब तक मौजूदा शिक्षा देनेयाले ज्यादा 
शिक्षकोंकों आश्रम अपनी तरफ खींच न सके, तव तक जितने हैं 
झुन्दीस काम चलाया जाता है । स्कूलो और कालेजोंमें पढे हुओ 
जो लोग आश्रममें हैँ, वे श्रमके साथ पढाओको मिला देनेकी 
कलामें पूरी तरद दक्ष नहीं हैँ । हम सबके लिओ यह नया प्रयोग 
है । मगर अनुभवसे समतोल वढता जा रहा है। और जैसे जैसे 
व्यवस्थाशक्ति चढती जायगी, वैसे वेसे अभी जो साधारण शिक्षा 
पाये हुओ हैं, झुन्हें अपनी मेहनतसे पाया हुआ ज्ञान दूसरोंको 
देनेका आुपाय सूझ पड़ेया । 


स्वदेशी 
स्वदेशीको आश्रम सार्वभौम धर्म मानता है | हर झिन्सानका* 
पहला फरज अपने पडौसीके ग्रति है । जिसमें परदेशीके प्रति द्वेष 
नहीं और स्वदेशीके लिओ पश्षपात नहीं । शरीरवारीकी सेवा करनेकी 
शक्तिकी मर्यादा होती है । वह अपने पड़ोौसीके लिभे भी मुश्किल्से 
फर्ज पूरा कर सकता है | अगर पडढौसीके प्रति सब अपना वे 


ण्ड 


ठीक ठीज ग्रालन छर सर, तो डुनियाममें छोओ मददके त्रिना ठुख 
ने पाये । अिसलिशे यह क्द्ठा जा सकता है कि मनुष्य पदौसीकी 
छवा जरहे दुनियाकी सेया ऋरता है । असलमें तो मिस स्वदेश्नीमें 
अपने परायेशा नेद ही नहीं । पढ़ीसीके प्रति वमपालन जरनेका 
जगतओ प्रति वमे पाठन । और किसी तरद्द दुनियारी 
हीं सज़्ती । जिसके सप्राल्म सारा जगत ही 
झुमम अपनी जगहपर रहकर सी सबकी सेवा जरनेडी 
होनी चाहिये । वह तो पद्ौसीकी सेवा जरिये ही हो सरती 
। झॉल्स्वॉय तो झिससे सी आगे बदजर फदते हँ झि अमी 
अम दसरक सनन्‍्धपर चंद बर्द ह। इस दूसरे रे मनन्‍्धेसे 
झुनर जाये तो बस है । यद कथन झुत्ती बातछों दसरी तरह 
बताता है । अपनी नेवा किये प्िना कोर्मी दूसरेकी सेवा करता ही 
नहीं । और दूसरेफी सेवा किये ब्रिना जो अपनी ही सेत्रा करनेके 
आिर ओआी जाम शुरु रर्ता है, बढ अपनी और ससारझी 
हानि करता है । जारम स्पष्ट है । दम सभी जीव ओ दूसरेके 
साथ अिनने ज्यादा मिले हुओ है कि जो छछ ओर करता है 
झुनझा अच्णा उसा असर सारे जहानपर पढ़ता ही है । हमारी 
ठग नजरके शरण बले ही हम देख ने सके, भले ही ओऊ व्यक्तनिक्े 
पानया अप आते ससार-सागरमे नहीं के बराबर हो, मगर 
बंद होता ८ ज़न्‍र । हमे अपनी सिम्मेदारी समझनेत लिझ्रे मितना 
आन हाफ़ी दोना चाहिये । 
मिसलिओ युद्ध स्वदेशी घम विदेशीके विस्द्ध नहों । फिर नी 
स्वदेशी स्व देशी नहीं । नहों, मिपलिशले जि कैपा होना असम्भप 
है। जब? का ऋसने जाये तो बढ तो होना नहीं आर “ अपना 
भी जाता रहता दे । अपना करते रदनेमे सयव्ग होना ही रूता है । 
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सबका करनेका ओक यही झुपाय है । “सेरे लिओे सव बराबर हैं, 
यह कहनेका अधिकार आसीको है, जिसने पड़ौसीके प्रति अपना 
धर्म पाला हो । “मेरे लिमे सव वराबर हैं,” यह कहकर जो 
पडौसीका तिरस्कार करता है और अपने शौक पूरे करता है, वह 
स्वेच्छाचारी है, स्वच्छेद है | वह अपने ही लिओ जीता है । 
हम कितने ही साधु पुरुषोंको अपना स्थान छोड़कर सारी 
दुनियाका भ्रमण करते और “ परदेशियों ” की सेवा करते देखते 
हैं । थे बुरा करते है या स्वदेशी धरमके लिओे अपवाद है, सो 
बात नहीं । झुनकी गक्ति झुनके हायसे ज्यादा सेवा कराती है । 
किसी झिन्सानके लछिओ झुसके पास रहनेवाला आदमी ही पडौसी 
है । दूसरेकी मर्यादा अपने गाँव तक होती है । तीसरेकी अपने 
आसपासके दस गाँवों तक जा सकती है । आस तरह सब अपनी 
अपनी ताकतके अनुसार काम करेंगे । साधारण मनुष्यकी पहुँच 
साथारण ही होती है । व्याख्या असी ही रची जानी चाहिये जो 
अुसे लागू की जा सके । जिस व्याख्याके भावाथेमें वे सब बातें 
समा सकती हैं, जो हुसके शब्दाथेके विपरीत न हों । साधारण 
आदमी यह नहीं मानता कि वह स्वदेशीका पालन करके किसीकी 
सेवा करता है । अपने पडौसीके साथ वह व्यापार जझिसलिओ 
करता है कि आुसमे झुसे सुविधा रहती है । यह मानना सही 
ही है । परन्तु भिस सुविधार्में कभी बार अड्चन भी पाओ 
जाती है । जो स्वदेशीको धमें समझता है, वह वैसे समयमे भी 
झुसकफा पालन करेगा । आजकल बहुतोंको अपने देशकी ही बनी 
हुओ चीजोंसे सन्‍्तोष नहीं होता । कओ तरहके प्रलोभन दिखाओ 
देते हैं, अिसलिओ बहुत लोग विदेशी चीजें लेनेमे अपनी सुविधा 
देखते हैं । असे समय वताना पढ़ता है कि स्वदेशी सब्ृलियत 


५६ 


ही नहीं, धर्म भी है । आज दिन्दुस्तानमें असी ही दालत है । मिली 
लिझे यहाँ स््रदेशी व्मे जाननेरी लन्‍्रत पैदा हुआ है। स्वदेशीका 
टिक अथ, दूसरे देशोंकी जनताके द्वेपका अर्थ, विलछटल लाज्य 
हैं। फिसीका बुरा झरना या चाहना घधमम हो ही नहीं सकता । 
जिस स्वदेशी धर्मका पालन आश्रमके ब्तमिसे ओके है । 
जिस स्वदेशीशा साजार रप मैने सादीकों माना है, क्योंकि 
जिसे छोड़कर ही हिन्दुस्तानने घोर पाप जिया है, अपना 
स्वाभाविक धर्म छोटठ दिया है। खादीकी आवश्यक्ताके बारेमें 
दूसरे स्थानपर और दूसरे समय बहुत कुछ लिखा जा चुका 
है । यहाँ तो ओितना ही बतलानेके लिओे सिक्त किया गया है 
फि झुसफ्ा आभश्रमके साथ सम्बन्ध कैसे हुआ । लेक्नि अिस 
सिक्म सादीके फामकी शुस्आतऊा जितिहास आ जाता है । 
सन्‌ १९०८मे मुझे सादी-धर्म आर चरखा-धर्म सझा | झुस 
वक़्त मुझे खयाल भी न था कि चरखा कैसा होता है। में चरसे 
और करपेका फर्क नहीं जानता था। हिन्दुस्तानके गाँवोंकी 
दालतका मुझे थोदा ही ज्ञान था। मगर यह में साफ देख सका 
था ऊन हिन्दुस्तानके देद्यातोंके कगाल होनेका मुज्य कारण चरसेका 
नाथ एे । मेरे मनमे गौँठ बेठ गयी थी कि दिन्दुस्तान जाओूँगा 
तब चरमसेक्ना प्रचार करूंगा | 
१९१५८में जब में देशमें आया, तव मनमे यह विचार तो 
भरा ही था । आश्रम कायम हुआ तठसीसे स्वदेशी व्रत शुस्य 
हुआ । पर हमसे कोओ यह न जानता था कि सूत कैसे फ्ानते 
हैं। मिउलिओे हाथ वरघा लगाकर सन्तोष किया । खबके 
दिलोंसे बासीर क्‍पर्ेंका मोह मिंदा नहीं था। स्लियोफी साढ़ी 
घबुनने लायक स्वरेश्णी सूत तो मिलना ही ने था। अभिसठियओे 


जज 


बहुत थोडे समयके लिओ विदेशी सूतसे चुनाओ करते थे । कुछ 
बारीक सूत देशी मिलका लिया और विदेशीको बिदा किया । 

आश्रसमे करधा बेठानेमे भी मुश्किल तो खूब थी ही । 
हमें किसीको बुननेका ज्ञान नहीं था, मित्रोके जरिये करधा जुदया 
और सिखानेवाला जुलाह्य खोजा । सीखनेझा भार मगनलाऊ 
पर आया । 

जैसे जैसे में आश्रममें प्रयोग करता रहा, चैसे वैसे देशमें 
स्वदेशीका प्रभार सी करता रहा । लेकिन जब तक सूत न कले 
तब तक सब सामला दूल्हे ब्रिना वरातवाला ही लगा । अन्‍्त्में 
चरखा मिला, कातनेवाली मिली और चरखा आश्रममे जारी हुआ। 
यह हकीकत “ सत्यके प्रयोग 'में आ गयी है ।८ 

कोओ यह न समझे कि चरखा मिलते ही सव मुझिकलें 
दूर हो गयी | यह भी कहा जा सकता है कि मुश्क्ििलोंका 
बारीक ज्ञान हुआ, जिससे छुपी हुओ मुर्करिें सामने आयी 
यानी बढी । 

. देशम घूमते वक्त देखा कि चरखेफी बात करते ही छोग झुसे 
अपना छें सो बात नहीं। यह पता था कि अुससे कमाओ थोड़ी 
ही होती है, मगर यह पत्ता न था कि कित्तनी कम होती है। 
झुसमेसे सूत ओकसा और वारीऊ तुरन्त नहीं निकलता । बहुतसी 
द्वियाँ तो मोदापतला ही निल्‍्लाछेगी। फिर यह सी देखा कि वह 
कच्चा होता है। चाहे जैसी रूआऔसे काम नहीं चढता । आुसे 
पींजना पडता है, पूनियों वनानी पड़ती हैं। मगर पींजनेका आधार 
भी आस वातपर है कि रूओ कैसी स्थितिसे मिली है। चरखे 
भी चाहे जैसे हों तो काम नहीं चलता । भिसलिओ चरखेका 
चघुनरुद्धार होना चाहिये, यानी ओक बड़ी योजना बनानी चाहिये । 


ण्ट 


डा 


है 


अफेणश धन ज्राम नहीं आता, ओऊ दो आदमियोंके बाफ्ा भी यह 
काम नहीं। सैजरों सेपकू मिर्ले लनी जाम बने । सेव भी मामूली 
दर्मऊ नहीं चाहियें। वे असे दोने चाहियें जो नया भाश्न सीखनेसे 
तैयार द्वों, थोड़े गुवारेमे सन्‍्तोष ऊरें और देदानका जीवन 
त्रितायें। अितना भी शाफ़ी नहों था। देद्ानियेंमे आलम्य, 
निगणा और अविप्पास ठा गया है। येन मिर्दे तो चरसा जारी 
ने हो। शिसलिये चरतेज़ों सफल परनेऊे लिझे मेवकी और 
सेविजाओं दोनादी पूरी भकतिडी जम्स्त द्े। और साथ साय 
अट्टयट वीरज और अटल श्रद्धा नद्दीं तो चरसा नहीं चल समता । 
जउदना चादिये क्रि भिस श्रद्धामें पहले तो मे अस्ठा ही 
था । मगर श्रद्धाके सिय्रा मेरे पास पूसगी सम्पत्ति नहों थी । 
मैने देंपा फ्रि नहों श्रद्धा होती है, वहाँ दूसरे सामान अपने आप 
आ जाते है। श्रद्धाके अनुसार ही बुद्धि सचती है, मेहनत अ'्ती 
। यह तो साफ ही 4 झि तमाम प्रयोग आश्रममे और 
आश्रमके द्वारा ही दोंगे। आश्रमरी हस्ती ही सिमलिओे थी। भेने 
देखा द्वि आश्रमफी मुख्य पादरी प्रउतत्ति चरया ही दो समता था| 
चरसेडा मात्र रचेेसा दूसरा आपाय ही नहीं था। भिसलिशओे 
अन्तर्मे जातनेरी क्रियामो मटायन माना गया जार मो आश्रममे 
आता, अुमे रातना सीखमर बहू यन्न तो मरना ही पदता था। 
लेकिन यक्षश अर्थ है शाम करनेम पुधालता प्राप्त ज्रना । 
जैसे तेसे क्रात लेनेशा नाम यज्ञ नहीं मिसलिओ पहले तो 
कमसे परम आध घटे तक जातनेगा तय हुआ । लेकिन जल्दी ही 
माटम हुआ कि चरसा पिगद जाय, तो आप घटेर्मे तीन तार भी 
नहीं निरल नज्ते। अिसलिओ यद तय हुआ कि कमसे कमर १६० 
तार तो निकलने ही चाहियें । ओर तार यानी ४ फट खून । 
ज्रु 


लेकिन सूत मोदा पत्तता हो, तो किस कामका * जिसलिओ 
सूतकी समानता, मजबूती वगेरा पर जोर दिया जाने लगा । 
और अब तो अिस हृ॒द तक पहुँच गये हैँ कि बीस नंवरसे 
कमका सृत हो, तो झुसकी यज्ञमँ गिनती नहीं हो सकती । 

मगर अच्छेपे अच्छे सूतका झुपयोग कौन करे? में तो 
पहलेसे ही समझता था कि जिस सूतका भिस्तेमाल यज्ञके लिओे 
कातनेवाले तो हरमिज नहीं कर सकते | मगर यह घूँट में सबके 
गले नहीं झुतार सका । सूतकी मजदूरी खुद चुका दे और खरीद 
ले तो क्या हज है जैसा करनेसे अच्छेसे अच्छा सूत कतेगा, 
जिस लालचसे मेने मनको यों समझा लिया कि मजदूरी चुकाकर 
अपना काता हुआ सूत खरीद ले तो भी यज्ञ किया माना जायगा । 
यह दोष ये पंक्तियाँ लिखते वक्‍त भी बिलकुल दूर नहीं हो सका 
है। जो दोष शुरूमे ही नहीं मित्र जाता, वह घर कर छेता है। 
और फिर जैसे घर किये हुओ रोगको दूर करनेमें मुश्किल होती 
है, वैसी ही ओसे दोषको निकालनेमे भी होती है । 

यह कहा जा सकता है कि जिस यज्ञके नतीजेके रूपमें ही 
चरखेका काम लगभग हिन्दुस्तान भरमें फेल गया है । मगर 
यह नहीं कहा जा सकता कि झुमने गाँव गाँवमे घर कर लिया 
है । असका कारण मै तो अच्छी तरद्द देख सकता हूँ । मेरी 
श्रद्धाके साथ ज्ञान बिलकुल नहीं था । भूलें करते करते, ठोकरें 
खाते खाते थोडासा ज्ञान मिछा | साथी मिले, मगर यह नहीं 
कह सकते कि ओिस महान कारयके लिझे काफी हे । सेकडों 
सेवक तैयार हुओ हैं, मगर यह भी नहीं कहा जा सकता कि _ 
झुनर्भे अद्ूट भ्रद्धा या ज्ञान है । जहाँ सूल काम ही अभी 
कमजोर है, वहाँ पूरे फलकी आशा नहीं रखी जा सकती । 


६० 


साथी लोग दंक्षिण अफ्रीकार्मे ही सीख गये थे । ओसलिओ यहां 
आश्रन कायम होते ही अद्भतपनकों मिठाना आश्रमका ओेक बड़ा 
काम हो गया। 

आश्रम स्वापित होनेके वाद ओक महीनेके भीतर ही 
दूदाभाओने कुठुम्ब सहित आश्चममें रत्तेकी मॉग की । मे नहीं 
सोचता था कि अआितनी जल्दी आश्रमकी परीक्षा होगी । दूदामाओीकों 
भरती करनेकी सिफारिग श्री० अम्ृतलाल ठक्करने की थी। झुनकी 
सिफारिशवाले परिवारकों मुझे अपना ही लेना चाहिये। अिसलिओ 
मैने झुसे आनेकी खत लिख दिया । आस कुठम्बके आते ही 
खलचली मच गयी । पहले तो मेने देखा कि आश्रममे जो परिवार 
रहते थे, आन्द्वीमं कहीं कहीं अछूतोके साथ परहेज रहता था ।. 
मेरी ही पत्नीमे, हालों कि औिस बाबत दक्षिग अफ्रीकामे बहुत 
कष्ट सहना पड़ा या, छुआछूत वाफ़ी थी। मगनछाछ-जैसे बहादुर 
आदमीने देखा कि आुसमे भी गहराओमें यह दोष रद्द गया है। 
झुसकी पत्नीमें तो और भी ज्यादा था। यहाँ तक नौबत आयी 
कि मेरी पत्नी या तो आश्रम छोड दे या आश्रम्के कड़े नियमका 
पालन करे । छुआछूत रखनेवाले सम्बन्वियोने झुसे समझाया कि 
पतिके पीछे चलनेवाली त्लरीको पाप छूगता ही नहीं। पर न चलनेसे 
जरूर लगता है। जिस खयालने असर किया और वह चञान्त 
हो गयी । में खुद यह नहीं मानता कि पत्नीका पतिके पपमें साथ 
देना किसी सी तरह व है । मगर यहाँ मैंने पत्नीके सहयोगका 
स्वागत किया, क्‍योंकि में अछृतपन मिठाना पुण्यक्ा काम समझता 
था । अस्पृश्यता-निवारण आश्रममें रहनेकी ओक लाजमी शर्ते थी। 
आिसलिओ अगर भिस हतेका पालन न करे, तो मेरी पत्नीको आश्रमके 
चादर रहना ही पड़े । यह मेरे लिओभे दु खदायक तो था ही 


श्र 


जिसने आज सह मेरे सुखदु खमसे बदी तक्ठीऊ झुठातर साथ दिया. 
था, झुमकझा यियोग सदन करना भारी फट्ट था। मगर धर्मपालनक़े 
लिओ ऊसने भी सकठ आर्ये, अन्हें सदना ही था। भिसठिआ स्वतत्न 
सयमें नहाँ, पर पनी-पर्मके नाते पत्नीने जब छुआउतरों छोड़ 
दिया, तो मुझे झुे स्वीमार परनेमें सकोच नहीं हुआ । 
मगनलाल)ठ़ी परीक्षा मुससे ज्दी थी | झुसने ते। लगभरमें 
आश्षम छोड़नेकी हिम्मत करनेझा विचार >र लिया । सामान 
बवरर बढ़ मुझते शिनाज्ञत लेने आया। मे जिजादत से देता? 
मेने मगनलालयों सावधान झिय्रा। आश्रम शड़ा परनेसे जितना 
मेरा द्वाय का, अुतना ही अुसका था। अपना रचा हुआ दरुद ही 
इसे छोएे ? छोटनेशा अर्थ आश्रमरा नाथ उरना था । वाद नाथ नहीं 
चाहता या । अपनी उनाआ चीनझों छोदनेकी जान मुझसे 
क्या लेनी थी? मगर आुय्से आश्रम छोड़ा ही नहीं जा 
समता वा । आना फदनता मंगनछालके छिओ बहुत दो गया । 
यह दिखते वक्‍त मुझे कमा छगता टू झि अनसने तो मेरा रास्ता 
साफ उरनेके झायालसे ही यह जदम झआुठाना ठीए समा होगा । 
थऔर स्श विय्रोग ब्दाइत हो सत्ता था, मगर संगनटालम 
वियोंग सहन करना सुड्िकल बाल थी। अिसलिओ मैने मगनलालको 
उुद्म्प संद्दित मद्राम जानेडी बात फही । वर्सो जाजर दोनों भान्त 
हों और उनाओडी उलछाज्ा ज्यादा यान प्राप्त करें । आश्रममें 
जो मददगार आगे थे, अन्दोंने अफ ददसे आगे सिजानेसे शिनकार 
हर दिया। अुन्हें यह निरश/॥ डर लगा कि असा उ्स्नेसे शुनका 
घन्पा सनम हो आया । मद्रासमें स्व० त्यागराज चेटीने अपने 
हाथकी उुनाझभीरें शारखानेमे मगिलाल गाधीजों सौसनेके लिओ 
रुख लिया था। मगर मद्रासके झारीगरशें मी अद्मदारादमें मिले 
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कारीगरकी ही तरह वहम था । जअसलिओ कारीगर दिल खोलकर 
अपनी आरीगरी नहीं सिखाते थे । मगनलालसें वशीकरण शक्ति 
ज्यादा थी, अुसका ज्ञान सी अधिक था | में मानता था कि 
वह देख देखकर भी बहुत सीख छेगा । जिसके सिवा दक्षिणके 
साथ सीधा सम्बन्ध सी जोडना ही था । मगनलालको मद्रास 
भेजनेके लिगे अुसके धर्मसकटका बहाना सी मुझे मिल गया। 
और मैने झुसे पकढ़ लिया । मगनलछालको और झुसकी पत्नीको 
मेरी सूचना पसन्द आ गयी । वे मद्रास गये और वहाँ कोओी 
छटद्द मास रहे । बुननेकी कला अच्छी तरह सीख लो और दोनोने 
गहरा विचार करके अछूतपनका मैल पूरी तरह निकाल दिया । 
दोनों अपनेमे आयी हुओ कमजोरीको देख सके । वे मद्गासमे ही 
अछुतोसे आज़ादीके साथ मिलने छगे, झुनसे दूमरे सम्बन्ध 
भी जोड़े । काम पूरा होनेपर वे और मणिठारलू आधभ्रम 
लौट आये । 

- आस तरह आश्रमवासियोंमें पेदा हुओ खलबली शान्त हुओ। 
बाहर भी कम खलबली न थी। जिन्होंने आश्रमको मदद देनेकी 
प्रतिशञा ली थी, आुनमेंसे मुख्य सदायकने तुरन्त मदद बन्द कर 
दी। कुर्मेआ पानी न मिलने तकका खतरा आ पहुँचा। मगर 
झुसे बेखटके पार कर लिया । और रुपये पेसेकी मददके बारेमें 
“ नरसी मेहताकी हुंडी” सिकारने जैसी घटनाओं हुआं | न सोची 
हुआ जगहसे अचानक तेरह हजारके नोट आ पढ़े । अिस तरह 
यह माना जा सकता है कि आश्रमवासियोंने दृदाभाभीको सब 
संकट सहकर भी निभा लेनेकी जो प्रतिज्ञा की थी, वह भारी सकट 
झुठाये बिना ही पूरी हुओ । झिस तरह अछुतपन मिटानेके 
विषयर्में आश्रम पास हुआ । अछूत परिवार आजादीसे आतेजाते 
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हैं, और आश्रममें रदते हैँ । दूधाभाओकी लक्ष्मी तो ऊुठी हो गयी, 
असे परियारती ही हो । 

अट्टतोफ तीन वन्‍्धे आदश्रममें चलते हैँ और झुनमें 
सुवार दो रहे है। आश्रम रहनेवाले समीको भगीरा 


- 


काम तो जरना ही पढ़ता है । दरकअपल अझुसे वन्धा 
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नहीं माना जाता, बल्रि हर ओउज्शा फर् समझा जाता है । 
आिनडिओ पासानोंकी मफाओ दायोंसे ते होती है । दट डॉ॥० पुरके 
बताये हुओ तरीऊकरपर होती है। नेछा ,आश्रमरी जमीन्मे हि 
गाद्य जाता आिससे थोदे ही दिनमें अुपछी जाद बन जाती 
है | डॉ पुरण अ3ना हे दि बारह जिंच तजऊी जमीन शिन्दा 
होती है। असम येश्यमार णीव रहते है। झुनका हाम मैठी तमीनरों 
साफ मरना दें । पर्स तर हवा और सूउदी किरोे पहुंचती ह। 
अिमसलिशे बर्ों तर मेला गाएनेसे पढह सिट्टीम जद्दी मिल जाता ्ट 

पासाने सी जिस उससे बनाये गये ले जि अनमे वदयू न 
आये और सफाणी परनेमें ज़रा भी सुदिम्ल न दो । आपपोग 
फरनेड्ठे बाद हर ओर आटगी असम सारणी सी मिट्टी झादता है -- 
जितनी ऊ़ि जप ढेगो ना आूपर सूथा ही नज्ञर भापे । 

टूमरा उन्‍्या उनाभीशा है । नसोदी जादी गुबरानमे दो 
अइनत जुलादे ही इनते थे | झुनश वन्धा उगभग नष्ठ हो गण 
था थोर यहुतेरे भगीरा पाम फगने छयगथ गये थे । क्र छुठ 
धन्धेफा जीर्णोद्धार दुआ हैं । 

तीमयग चमारणा शाम ह8। यह सी «आश्रम जारी हो 
गया ऐ। अिसछे बारेगे ज्यादा गोनेद्राऊे प्रफरणस आयेगा । 


आध्रमम झअुपणातिदा नटीं मानी जाती। ओऊ दसरेके 
साथ सानेभ लुआएइन नहीं री जाती, जिच्चलिये आध्रनमे सनी 
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ओक पंगतमें खाने बेठते हैँ जिस व्यवद्यारका प्रचार आमश्रमके 
बादर नहीं किया जाता । अछृतपन मिठानेके लिओ जिस ्रचारकी 
ज़रूरत नहीं मानी गयी । अछूतपन मिटानेका अथे यह है कि 
अछूतोंके सावेजनिक संस्थाओंमें जानेपर जो रुकावर्टे लगाओ 
जाती हैं, ओन्हें दूर किया जाय, और अन्हें छूनेपर जो छुआछूत 
मानी जाती है, झुसे मिठाया जाय | ये पावन्दियाँ कानूनसे 
भी हठाओ जा सकती हैं. । रोटीवेदीका व्यवहार अलग सुधार 
है । असमें कानून या समाज दखल नहीं दे सकते । भिस 
ख़यालसे आश्रमवास्री अपने लिओ सबके साथ खाद्य पदार्थ खानेकी 
स्वतत्रता रखते हैं, मगर जैसा करनेका प्रचार नहीं करते । 

आश्रमकी तरफसे अछूतोके लिभे पाठशालाओं खोलने और 
कु खुदवानेकी कोशिश भी हो रही है। जिसमें आश्रमका खास 
काम रुपया जमा करना है । अछूतपनके बारेमें आश्रमकी सही 
ग्रद्ृत्ति तो आश्रमवासीके अपने आचरणको सुधारनेकी है। आश्रममें 
अअूृचनीचपनकी कोओ भी स्थान नहीं है । 

अितनेपर भी आश्रम वर्णाश्रमको हिन्दू घ्ंका अग मानता 
है । मगर वर्णाश्रमका सच्चा अथे मामूली अथेसे अलग तरहका है । 
चार वण और चार आश्रम सिफे दिन्दूधर्मकी ही व्यवस्था हो 
सो बात नहीं । यह चीज़ मलुष्यमात्रमें है। यह सार्वजनिक 
नियम है । झुसका भग करनेसे दुनियामें कभ आपत्तियाँ पैदा 
हुओ हैं । जैसे वे चार हैं, वेसे ही आश्रम सी चार हैं-- 
ब्रह्मचये, गृहस्थ, वानप्रस्थ और संन्यास । ब्रह्मचर्य आश्रमका अथ है 
विद्यास्यास काल । जिस समयमें विद्यार्थी -- छी या पुरुष ब्रह्मचयुका 
पालन करे, आऔतना ही काफी नहीं, बल्कि अिस कालमें झुसपर 
विद्यासपादनके सिवा दूसरा कोओ भार न होना चाहिये । यह अवस्था 
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क्ममे उम्र २५ साल तक्की मानी गयी है। झुसऊे पाद वद्मचारीको 
सहस्थ जीयनमे प्रवेश करना हो, तो जे । ९६ ७० फी मसैक्दा तो 
प्रवेश करंगे ही । मगर यह जीवन ७० वर्षी आुम्नमें उन्‍्द होना ही 
चाहिये । अिम जालमें गदस्थ अपनी विपयतृप्ति करे, धन क्माये, 
बनवा करे, सन्‍्तान पैदा जरे । बाऊक़ीके २५ साहू पतिपस्नी 
अलग रहकर सिफ मलाओऊफे काम करें, जनताकी सेवा करें, 
परिवारसे दूर रहकर सारे ससारकोी परार माननेकी कोशिश ऊरें। 
आखिरी २५ बरस दोनों नन्यासमें बितायें । जिसमें सास व्यवसायफ्े 
बजाय दोनों अलय अलग रहकर छोगोंमें धार्मिक जीवनका प्रचार 
करें, आदर्श जीयन गिताजर लोगोंको आदर्श सिसावे, और खुद्द सिर्फ़ 
प्रजाडी दयापर गुजर 7रगें । यद साक् साढम होता टे कि अिस 
तरहमे बहन लोग चर्ले, तो समाजदी जिन्दगी पहुत थे दर्जकी 
दो जाय । 
मगर आप बारेमें अछंग अलग राय दो सक्‍्ती है कि 
आश्रमप्री जो मर्याग औूपर बताओ गयी है, वही आज भी होनी 
चाहिये या दुमरी | मुझे माल्म नहीं फ्लि आश्रमत्यवस्था की सोज 
हिना: भर्मझे बाहर भी हुआ है। आज तो यह फद्दा जा हम्ता 
है फ्ि हिन्द धममें वह लगभग नष्ट हो गयी हैं। शाग्रची आश्रम- 
जैसी चीत्र तो फोआ दे ही नहीं। और यह तो आश्रमजीवनका 
आधार दूपरे आश्रमार्मे सन्‍्यायन आशध्रम नामके ठिओे जलर 
पाया जाता है । परन्तु संन्‍्यासियोंमें बहतमे तो लि वेषधारी रद 
गये हू, बहुतसे ज्ञानहीन हैं, और उछ, भिन्होंने पिया अच्छी प्राप्त 
की है, वे अद्मज्ञानी तो नहीं, लेकिन धर्मान्य हैं। भिनमें कहीं कहीं 
फोओ चरित्रवान सनन्‍्याटी भी जरूर देखनेमें आते हैं । मगर 
उन्पातीरे तेजवाले मुरिक्लसे नथर आते हैं। मसम्मव है #से 
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लोग छिपे हुओ रहते हों । मगर यह साफ साबित है कि 
सनन्‍्यास आश्रमका सी लछोप हो रहा है । जिस समाजसे प्रौढ 
सन्‍्यासी विचरते हों, झुस समाजमें बर्सकी, अर्थकी ऊंगाली नहीं 
होती, वह पराधीन नहीं द्वोता । आजका हिन्दू समाज धघर्महीन, 
तेजहीन, अर्थदधीन और पराधीब है, आस बारेमे दूसरी राय भेने- 
नही सुनी । मेरी राय तो यहाँ तक है कि सन्‍्यास आश्रम जिन्दा 
होता, तो दूसरे पासचाले धर्मोपर भी झिन सन्यासियोक्रा असर 
पंडे बिना न रहता । सन्यासी हिन्दू धर्मड्ा ही नहीं, सभी 
धर्मोक्ा है । 
मगर अँसे सनन्‍्यासी ब्रह्मचये आश्रमके बिना पैदा ही नहीं 
हो सकते, वानप्रस्थ तो नामफ़ो भी नहीं । बाकी रहा ग्रहस्थ 
आश्रम । सो शृहस्थजीवन आश्रमके रूपसे नहीं रद वह सिर्फ 
मनसानी करनेका सावन वना हुआ है। झुसमें मर्यादा नहीं 
रही । दूसरे आअमकी ढालके बिना शृहस्थतीवन पश्चुजीवन है । 
आिस जीवनकी सर्यादा मनुष्य और पश्ुुके बीचका ओक बडा फर्क 
है। वह न रहा तो मेरी रायमें यह कहनेमे अतिभयोकिति नहीं 
होगी कि शृहरुथजीवनसे पशुणीवनके लिवा और कुछ नहीं रहेगा । 
“४ जिस आश्रमजीवनका फिरसे झुद्धार करनेकी बडी भारी 
"कोशिश आश्रममे जारी है। सुझे खुद यह प्रयत्न औसा ही हास्य- 
जनक छगता है, जैसे चीटा गुड़से मरे घड़ेको झ्ुठानेकी कोशिश करे। 
मगर कितना ही हास्यजनक लगे तो भी यह ओक सलनिष्ठासे 
प्रेरित प्रयत्न है । और जिस्ीलिओ आश्रममें ससीको व्रह्मचयेका 
पालन करना पडता है, आश्रमवासियोंकों झुसे मरते दस तक पालना 
है । ओिस दृष्टिसे आभश्रममे रहनेवाले समीको आश्रमवासी नहीं 
माना जाता । जिसने आअुम्रभर बह्ामचर्यका पालन करनेका अत लिया 
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है, वहीं आश्रमयादी माना जाता दे । असे थोड़े ही है। बाकी 
भय आश्रम-गियार्वी माने जायेंगे । अगर यह प्रयत्न सफ्छ दो, तो 
घायद झप्मोतसे आशथ्रमव्यवस्पा पेदा हो जाय। नेश सप्राल है कि 
जिस प्रस्नरी पहूढताशा अन्दाज्ञ लगानेके ठिय्रे आश्रमडी सोलह 
शातरी जिम्दगी जार्णी नहा हे । में नहीं जानता यह अन्दाजा 
जप लगाया जा सफ्गा । अिनना ही फह़ समता हे कि सोलद 


बप्री ओशिएे दाद मुते निराणा जगा नी नहीं हे । 

कप आदमनतयररतवा जिम तरद प्रियगट्र गयी हैं, ता वर्ग 
व्ययस्थादी इछत जिससे ुठ कस साराब नहीं है । मसलमे चार 
था ये । अद अनीनत £ अवबपा भेकझ ही । बदि जातियोडे 
पर था नाने, वा लातिया अपार ह8। और बदि पह मानें कि 
निया बगगे सोआ सम्यन्य ही नद्मा है (मेरी राश्से यही 

भी चाहये ) तो सवा हरी पर्ग रद्मा है, आर बढ ह झुद्र । 
हे शठशा अब झा नहां है, लेकिन पस्वुम्थबितितयत हे । 
था ये ने री जामा ग, पद परावीन ए यानी छट् 
से। सारा हिन्टगतात पावीन #, आपलिएा बंद श्र 
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करेंगे ही । जो ब्राह्मण आदरसे अभिमानी बनेगा या अपनेको 
अँचा मानेगा, वह झुसी वकक्‍तसे ब्राह्मण नहीं रहेगा । गरुणकी पूजा 
सदा ही होगी। मगर गुणवान आदमीने अपनेको जहाँ भिससे 
अूँचा माना कि तुरन्त झुसके ग्रण निकम्मे हो जाते हैं । जिसमे 
कुछ भी गुण है या शक्ति है, वह झुसका रक्षक है और अुसे 
झुसका झुपयोग ससाजके लिभे करना चाहिये । किसी भी व्यक्तिको 
अपने लिओ जीनेका हक नहीं । कोओ अपनी शक्ति अपने ही 
लिओ भिस्तेमाल नहीं कर सकता। सब अपनी शक्तिका झुपयोग 
समाजके लिओ पूरी तरह कर सकते हैं । 

जिस कल्पनासे पहले वर्णव्यवस्था हुओ हो या न हुओ 
दो, आज तो कोओ भी अपनेको ओेचा कहछाकर जीवननिर्वाह 
नहीं कर सकता । झुसका यह दावा समाज अपनी भिच्छासे नहीं 
मानेगा । यह हो सकता है कि ्वद जवरदस्तीसे सिर झुका छे । 
दुनियामे जो जाग्रमति हुआ है, झुसमे स्वेच्छाचार भरे ही बहुत 
आ गया हो, मगर लोकमत अऑँचनीचका भेद सहनेको आज 
तैयार नहीं। दिनदिन आस भेदका भिन्करार बढता जा रहा है। 
यह ज्ञान फैलता जाता है कि आत्माके रुपमें सभी बराबर हैं। 
यह भाव भी ऑँचनीचका भाव मिठाता है कि हम सब ओक ही 
आऔश्वरके बनाये हुओ हैं । भिसका यह मतलूव नहीं कि चूँकि 
यह मेद नहीं है या न होना चाहिये, ओसलिओ सबकी भक्ति भी 
आज वरावर है या होनी चाहिये। ओक दूसरेकी शक्ति ओकती 
नही, सवकी जायदाद वरावर नहीं, सबको समान अवसर नहीं । 
फिर भी सब वरावर हैं, भिसीका नाम तो श्रातृभाव है। भाओऔ- 
बहन अलग प्रकृतिके, अलग ज्क्तिवाले, अछम अम्रके होते हुओ 
सी सब समान हैं । यही वात जीवमात्रके वारेमे है । 
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आप तरह अगर वर्णव्ययस्था परमार्थड़े लिजे दो, धार्मिस हो 
तो झ्ुममे बूँचनीयपनडी गुजायथ द्वी नहीं होती । 
जिस तस्दके भेम दुसरेमो समान समसनेवाले चार विभाग 
वर्जय्यपस्था्मं हैं, और वे जन्मसे हैं । हमसे वे बदल भले ही जायें 
पर बर्गव्यवस्थार आधार जन्म ने हो, तो »मा ही लगता है कि 
क्रि झुप्रा कोओ अब नहीं रद जाता हे । 
बर्नन्यवस्थाम वर्म और कअ्षर्यक्ष सम्रह् है । शुसमे पिउले 
जन्मझा और सौयापक्न असर मान लिया गया है। सभी ओज्सी 
शक्ति और ओउसा रवैया लेम्र नहीं पेदा द्ोते । यद्द भी नहीं 
दो सकता कि बेशुमार बच्चोंडी श्क्तिका मोयाप था हुद्दमत 
अन्दाजा लगा सर्के । लेकिन अगर यह झपाल रुसकर बच्चेफो 
अपने वन्धेके ठिओे तैयार किया जाप क्रि बच्चेमें छुसके सौवबापच्य, 
आसपास वायुमग्दरुश, और पिउले मंस्कारोक्रा असर होगा ही 
तो जिसी डिस्मकी परेशानी न हो । निरर्थ प्रयोगोर्मे लगनेबाला 
वक्‍त बच जाय । नीतिनागस द्ोढ़ ने हो, समाजमें सन्‍्तोष रहे 
और आजीषिशके लिभे हममक्ष्णम न हो | 
जिस व्यउ्स्थाऊे गभमें ही चनीवपनका भेद झुठ जाता 
॥ अगर मोचीमे बरओ बढ़ा और बसे वड्ील टॉक्टर और 
भी बड़े माने जायें, तो अपनी मरदीसे छोओ मोची या बढओी 
न रहे, बल्कि सर वकील टॉक्टर बननेकी छोशिश करें। और 
समा रगनेशा बुन्हें अधप्रिजर होना चाहिये और तारीमटी बात 
समली जानी चाहिये। यानी बा्ययम्थावों दुगभी मानरर झुसकऊे 
नाशडी औओनटण और फोशिम करनी ठीज़ है 
« यत फरनेमें कि सर अपने अपने पलक वन्‍्धेडी शिखा 
प्रहय करें यद खप्राल मी आ जाता हे या होना चाहिये दि 
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सब धन्धोंका मूल्य शुजरके लायक ही होना चाहिये। अगर मोचीते 
बढओकी मजदूरी ज्यादा हो और दोनोंसे वकील डाक्टरकी बहुत 
ही अधिक हो, तो फिर सभी चकील डाक्टर वननेकी कोशिश 
करेंगे । आज भैसा द्ोता है। अससे द्वेष बढा है और 
वकील डाक्टरोंकी तादाद जितनी चाहिये झुससे ज्यादा हो गयी 
है । जैसे वढभी और मोची बगैराकी जरूरत है वैसे समाजकों 
वकील, डाक्टरकी जरूरत भी द्वो सकती है | यहाँ ये चार 
धन्धे अुदाहरणके लिओे और ओकदूसरेके साथ मुकाबला करनेके 
लिओ दिये गये हैं । यहाँ यह विचार करनेकी जगह नहीं है 
कि कौनसे वन्वोंकी समाजकों ज्यादा जरूरत है या बिलकुल 
जरुरत नही हे । हि 


लेकिन वर्णेव्यवस्थाको मारनेके साथ ही यह सी मान छेना 
चाहिये कि विद्वत्त कोओ घन्वा नहीं है और रुपया जमा करनेके 
लिओे अुसका झुपयोग नहीं होना चाहिये । जिसलिओ वकील 
डाक्टरके फ्ामको जिस हद तक पेशा माना जाय, झुस हृद तक 
झुससे गुजारे लायक ही लेना चाहिये । पहले असा ही था। देहाती 
वैद्य बढभीसे ज्यादा नहीं कमाते थे। ड॒न्हे भी रोजी मिलती थी । 
मतलब यह कि सब वनन्‍्वोकी कीमत वरावर और गुजर छागक 
होनी चाहिये । वर्णकी विशेषता झुसकी सख्याका निश्चय करनेमे 
नही है, अुसकी विशेषता मनुष्यके कर्तव्यका निश्चय करनेमे है । 
वर्णणी सख्या भछे ओक हो या अनेक, शास्रफारने तो चार 
वर्ण जर्री सानकर बताये हैं । सवको दरावरीफ़ा दर्जा देनेके 
बाद ऑन्हें चार माने या झुनकी सख्या विलकुछ अुडादें,क्तो भी 
बहुत फर्क नहीं पढ़ता । 
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अिस अर्थत्ों सामने रप्जर बजा पुनस्द्धार करनेरी कोशिश 
आश्रम फरता है । भछे वह समुद्रसी लदरोफ़ो रोम्ने-जैंसी दो । 
झुसड़ी जसमे दो बातें मेने बताओ ह ऑूँचनीचश भाव मिदाना 
ओर समझे सेजीवा अधिजार देजर संमीव्रोजी सेझ सरीयी 
सखना । यदू महसद पूरा ऋरनेमे जितनी सफलता मिलेगी, 
अतना ही समागझों छाम टोगा । 

डोभी जहेगा छि मे बद द्वानि जेपे भूछ जाता हई कि शिस 

। 


त्ययस्वास विद्या प्राठ हरनेडी शुमय जम हो जायबी । दिवाफी 
शुमग आज जिम आगगसे होता है, बह झुमे कलत्ति करती दे 
थोर शुम दर तक बइ जम हो जाय तो आुसमें भला ही है । 
उिद्या €क्तक ड्विस बानी सपाऊे हिझे श। जियने सेपराजी छगन 


बदू जिया प्रात जलेकी कोशिश करेगा ही । आर झुमरी 
विया झुसे जार समाजछझों उप्तोभित करेगी । सौर जब आुसमेसे 
सपया थदा उस्‍नेया छालच इुर है गायगा, दर विद्ान्यासय बम 
पदल जायगा सार थ॒से लेने इंगर बने सरीया भी यदछ जायगा । 


- बिक ी #०-. मी 
तुण्शा जाई खुर दुग्पगग तानो € | अस ने ट।ष्ठूऊ।शका आदर 
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सापरी झंचाशा फिर भी रहेगी। बढ़ हादू अच्टा एननडी, 
पे 55: ० हा 
सेगागलि हहानेडी हैँगी। थार खारों सुपरके ला मिलता 

प्र 5 5 
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रएगा, ह ऊअउस्काप आर आयाट्ुन्या मंद शांउगां । 

औिए विचारं»र्ण से शणापर परश जो गलत अर्थ वणज होना 

जि चार» के शटार प्रमम जा गरुत अब जज हान 
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त्टी ग्र गण द्द की मिट ्> 
दूँ ब्ययतूरफ भाव दण्ण #। निम्द स्मचन्था आल है, बह 
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जहाँ खाना होगा, जहाँ झुसे पसन्द होगा, जहाँ झुसे प्रेमसे निमंत्रण 
मिलेगा, वहों वह खायेगा। ज्ीपुरुषफ़ो जहों अपना श्रेय दिखेगा, 
वहँ। वे शादी करेंगे । आम तौरपर विवाह ओऊ ही वर्णमें होना 
सम्भव है। सगरदूसरे वर्णमे हो, तो पाप नही माना जा सकता। 
पापका निर्णय दूसरी ही तरह होगा । मनुष्यका बहिष्कार बर्णसे 
नहीं होगा, समाजसे होगा । समाजका विधान आजसे ज्यादा 
अच्छा होगा । झुसमे जो भन्दगी, पाखण्ड बगेरा घर कर चुके 
हैं, वे निकल जायेंगे । ॥॒ 
खेती 

कहना चाहिये कि आश्रममें जो खेती होती है, अुसका 
कारण सगनलाल है । खेतीके बिना आश्रम दूल्हे बिना बरात 
जैसा माना जायगा, फिर भी खेतीमे पडनेकी मेरी हिम्मत बिलकुल 
न थी । मेरा खयाल था कि अुसके लिओे आश्रम न तो कुशल है, 
न वैसी परिस्थिति है । खेती बहुत बडा साहस है और झुसके 
लिओ खूब जमीन, रुपया और आदमी चाहियें । झुसपर ध्यान दिया 
जाता तो दूसरे जो काम ज़सरी माने गये थे, जिनको करनेकी 
हिम्मत थी और जो रुकने-जैसे नहीं थे, आन्हें धक्का पहुँचनेका 
भी मुझे डर था । मगर मगनछालके आग्रहके सामने मे छाचार 
हो गया। अन्होंने कहा ---/ कुछ नहीं तो मेरे मन बहलावके लिओ ही 
खेती होने दीजिये ।” मयनलाल मेरे साथ शायद ही कसी दलील 
करते थे । मे जो कहता अुस पर अमल करनेका धर्म अुन्होने 
पूरी तरह सीख लिया था। जहाँ आुन्हें सूझ न पडता या झुनका 
मतमेद होता, वहाँ वे मुझे कह देते थे। आतनेपर भी यह मान 
कर कि मेरे विचारपर चलना ही ठीक होगा, वे झसमें जुट 
जाते थे | सच पूछा जाय तो झुनका यह खयाल या कि खेतीके. 


न्फड 


बिना आश्रम हो ही नहीं सकता । मगर झुमके ठिझे अुन्हें 
बह जरनी पठती। बहू ने उरके अन्द्रोने ग्रेमकी सबसे बढ़ी दछील 
पेश जर॒ दी और खेती झुम हुली । आश्रममें जो पेढ़ हैं, वे 
ज्यादातर मगनलालऊ़े लगाये हुओ या झुनके लगवाये हे हैं । 
सेतीऊे बारेगें मेरी झरणे आज भी बनी हुआ है । आज नी में यह 
दावा नहीं फरेगा झि आध्रम खेती करता द्व । परन्तु जो सेती 
आश्रममें है, अुसके लिओ मुझे हु सर नद्रीं। अुसमे रुपया काफी सर्च 
हुआ है । दिवावसे यह नहीं बताया जा सर्ता झ्रि बढ़ अब सी 
स्वायलम्मी हो गयी ह । औनमेपर भी मे देखता हूँ क्रि जितनी 
सेवी द्ोती है, झुतनी सेतीरी आश्रमरी दस्तीके लिझे जनरत थी 
ही। फेतीक गिना आश्रम बन ही नहीं सफता। आश्रमक्नों अपनी 
सागभाजी तो पैदा उनी ही चाहिये । मगनलालने अपने छिझे 
तो पिड़डे पर्षोमि थत ही छे लिया था कि आश्रममें जो सागतरफ़री 
मिलेगी, अुसीपर ग्रुज़र फर्डैंगा । आश्रमसे अपने लायक अनाज 
और घास भी पैदा रनेती भक्ति होनी चाहिये। सेतीके सवार 
लोम भले न रहे, मगर में देख सकता हूं झऊि खेतीके बिना आश्रम 
बैया ही छोगा, जैसा नाकके गिना घरीर । 
यहू सती अभी तो प्रपोगक़े नपमे ही है। यह दावा न 

किया जा सकता कि झुसमे क्सीशों बहत द्वीक्षा दी जा सफ्ठी 
है| मगर झआुमका झपपोग गेतीती साचारण जानकारी हासिल 
परनेफे लिझे फाफी होता ए। आध्रमकी जमीनपर जहाँ ओफ सी 
पेद नहीं था, वर अप बहुत पेड़ हो गये हैं । और हर पेड़ 
झुपयोगरी दृष्टिस लूगाप्रा गया है । सागमाजी होती है, थोड़े 
फ्ड दोते हैँ, घाउचारा द्वोता है । जैसा में पहले बन्ग छुझ्ा हूं, 
महप्यके मैटेजो खादके जाममें लिया जाता हूँ, और यद कहा 
जा समता हैं कि मिस्र नतीय अहुत अच्छा हुआ दे । 
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खेती करनेमें पुराने और नये हलोंका प्रयोग किया गया है । 
यानी खींचनेके लिभे वे ही योजनाओं कामम ली गयी, जो गाँवोमें 
पनप सकती हैं । यह कहा जा सकता है कि खासकर पुराने 
औजारोंकी तरफ झुझाव रहा है। गरीब किसमनके लिओ ये 
औजार आदर्श माल्म हुओ है। यह दूसरी बात है कि अन्हींमें 
थोड़ा फेरबद्ल किया जा सकता है। मगर शभिस बारेमें 
निरचयपूर्लफ़र फने छायक परिणाम अमी तक नहीं छाया जा 
सका । क्योंकि आुसे मुख्य काम समझकर झुसके लिभे जितना 
चाहिये झुतना समय और बुद्धिता झुपयोग नहीं किया गया । 
आश्रम अिस काममे नेतृत्व नहीं ऊर सकता । 


गोसेया 


आश्रमका आदण तो दूधके बिना सुजर करना है । जैसे 
आश्रमका खयाल है कि मास मनुष्यकी खुराफ नहीं, वैसे ही 
पच्चुओके दवकी बात है । ओके साल तक बहुत आग्रहके साथ 
आश्चममे दूब थी छोडा गया, मगर बाद यह प्रयोग बन्द करना 
घडा । आश्रमसे परवरिश पानेवाले बच्चोंके शरीर कमजोर होने 
लगे । वे बडे किन्तु दुवेछ होने लगे । असलिओ धीरेधीरे घी 
और वादमे दूध झुठ हो गया। अिनके चुरू होते ही यह निवचय 
स्वाभावित्र था कि पशुओके रखे बिना काम नहीं चलेगा । 


आश्रम 'गोरक्षा? वर्मको मानता है। 'गोरक्षा” शब्दसे 
असिम्तान और आउ्म्पर है | आस्सान जानवरका रक्षक नही वन 
सकता । जो खुद रक्षा चाहता है, वह दूसरेकी रक्षा नहीं ऋर 
सकता । जीव मात्रका रक्षक ओक परमेस्वर ही है। असा खणल 
होनेके कारण आश्रमने “गोरक्षा के बजाय “गोसेवा” भब्दका प्रयोग 
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पसन्द किया । लेफेन चूँकि छुद दूध घी छोड़कर गोनेवा सिफे 
परमा डी दृष्टिते करनेडी आश्रमक्की ओच्टया सफल न हुओ 
आअिसलिओ टोर पाले गये । शुरु उत्मे यह स्पष्ट नहीं था कि 
सिफ गाय बैल ही रखना धर्म है । अिसलिओे गाय, अल और 
) रसी गयी । * 

पर दिन दिन यह साफ टोता गया कि आजम्छ तो गो- 
सेवा ऋरनेते ही मनुष्पके लिया दूसरे सम पराजियोरी सेवा दो 
जाती ऐे | गोसेवा जिन्सानके लिझे रास्ता बतानेवाली ८ । भिससे 
आगे जानेके झुमफे पास साथन नहों । जिसके सिवा गोदघ ही 
हिनप-मुउठयानोंमें झारेकशा ओह यारण चन जाता है। आश्वमका 
फयाल है कि सुमलपानसे गाय जपरन्‌ छीन लेनेशा हिन्दूजो 
अधिसर नहीं, यद् झुसक्ा धरम नहीं। दूसरेपर पपरदस्ती 
करके झअुपसे गाय छुट्ाानेमें गोमेवा या गोरक्षा नहीं, बल्कि जिससे 
झुनकी हत्या जल्दी होना सम्भव है । उुद़ गायके प्रति अपना 
धर्म पालन फरकेन्गायता सहँगी दसाउर ही हिन्दू गापफी और 
झुमरी सन्‍्तानकी सेवा शा रक्षा उर लाता है । यट त्ाम आजकल 
हिन्दू सममाजने ओऔए दि हैँ । गाव झत्रत दम ही होती है । 
गायमे भेत्र ज्यादा दूत देसी हे, झुसमे घी ज्यादा होता हे, झुसे 
रानेमे सच योझा तोता हे । किए भेंपकी आलाद अगर पाण 
है, तो पउहुनोडें यद चिन्ता नर्टी रहती या बहुत “म चिन्ता रहती 
९ हि शुउ्का क्या दवाल ए, क्शेंक़ि भेंकी रक्षा या सेवा ररना 
झुनरा धर्म ही नही । अिस तरदज्ञ ओछा दविसाय लगाकर हिन्दू 
समाजने जापरतासे, अनानसे और स्वार्यसे गायड्ी श्पेक्षा की है 
और भेंसमें जगद दी है, और पैय फरके दोनोंश बुरा जिया 
हूं। भनसके पालनेगे भेसतत स्याथ॑ सी नहां गघता। भसदा भला 


ज 


छड 


अुसके स्व॒तत्र रहनेमें है । मेंस पालनेका अर्थ है पाड़ेको दुख 
दे देकर मारना । यह वात सब प्रान्तोंपर छागू नहीं होती, 
लेकिन गुजरातमें पाड़ेका झुपयोग खेतीमे नहीं होता, झिसलिके 
आअुसके नसीवमे बुरी मौत मरना हीं दोता है । 


आिस विचारसे आश्वममेसे भेंसको निकार दिया गया और 
सिर्फ गाय वैल पालनेका ही आग्रह रखा गया है। गायकी नस्ल 
सुधारना, अलग अल खुराक देकर दूध बढाने और सुवारनेकी 
सोज करना, दूधकी रक्षा करमेकी कला सीखना, झुसमेसे असानीसे 
मक्खन निकालना, बैलोको कमसे कम कष्ट देकर खस्सी करना--- 
चगेरा वातोपर ध्यान दिया जाता है । अमी सब कुछ प्रयोगके 
तौरपर होता है । मगर आशभ्रमका खयाल जैसा है कि गायका 
पूरा और दयामय झुपयोग हो, तो गाय महँगी पड ही नहीं सकती। 


आज शायद बहुतोको पता न हो कि गाय महँगी पडती है । 

चह महेँगी पड़ती है, असलिओ अआुसकी हत्या होगी ही। भिन्सान 
आितना परोपकारी नहीं होता कि खुद मरकर गायको बचाये, यानी 
गायकी अपने आपको खा जाने दे । आजके हिसाबसे पशुओकी 
संख्या अितनी है कि अन्हें अच्छी तरह पार्े, तो मनुष्यकों अपने 
लिओ काफी खुराक न मिले। यह बात सही नहीं है, यह साबित 
करनेके लिभे यह बताना चाहिये कि गाय बैलछो ज्यादा अच्छी 
तरह पालनेसे झ्ुनकी आुत्पादक शक्ति बढ सकती है। आमभ्रमकी 
राय है कि यह बताया जा सकता है । ः 
लेकिन यह बात सावितं करनेके छिओ हिन्दू समाजमे धर्मके 
सामसे जो वहस घुस गये हैं, आन्हें मिटाना चाहिये। हिन्दू समाज 
सायकी दृड्डियों, अँतड़ियों वगेराकों काममे नहीं लेता । गायका 
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मरनेके याद क्‍या द्वोता है, भिसकी परवाह नहीं की जाती 
चमारके पेगेफों पत्रित्र माननेफे बजाय गन्‍दा माना जाता है। 
दूसरे जानपरोंकी हृद्टियों फाममे छी जायेगी, मगर गायकी नहीं । 
और ली भी जायेगी तो वे हिन्दू समानकी तैयार की हुओ नहीं 
, दोंगी । गाय अस्थिपिंजर द्ोज़र आस्ट्रेलिया जाकर कत्ल हो, 
बद्ँसे अुसकी हृईंकी खाद बनकर यहाँ आये, उसके जूते बगेरा बन 
फर आयें, तो झुन पका झुपयोग किया जायगा | आुसके मासजझ 
अर ढवाके तौरपर आयेगा, तो थ्ुमे सी खाया जायगा ! 

अता फरनेमें गायकी बर्बादीदे, रुपयेडी बर्बादी है और धर्मके 
नामपर लग होती है। अिमलिओे आश्चममें बढ़ी कोशिशसे चमारका 
धन्वा शुरू क्या गया है। झुप्म अमी तक छोओ द्वोशियार 
नहीं हो मक्ते ह। वाहरसे फोओ अपगा चमार नहीं मिला, जो जिक्षा 
याय्रा हुआ दो और आश्रमके निप्रमोग्ता पालन कर सके । ओक 
था, जिसे हम रस ने सके। मामूली चमारोको वसानेकी कोशिन मी 
पार नहीं पड़ी। फिर भी चमारण कम आश्रमता अग बना हुआ 
है । और चस्सेकी तरह आस जलापर भी जायू पार अुसझा 
प्रचार करनेगी आत्मा आश्रम रखता है। क्योंफि मरी हुआ गायके 
सारे अरगोक्ना झपयोग जिया जावगा, तमी गायका भाररूप होना 
बन्द होगा । अउसे नफा तो उमी होगा ही नहीं । धर्म अथैका 
विरोधी फमी नहा 0, नफेका विरोधी हमेशा है । लेकिन गायसे 
सर्च निक्खयाना हो, तो आज जिय टंगसे आपकी लाभऊा दुरुपयोग 
होता हेँ या जिय तरह बंद वेपारियोंता च्रेपार बडानेऊे ऋाम आती 
है, बढ बन्द द्वोना चाहिये। लेझिन हिन्दू समाज गायकों अपने 
पाप रसे, जीतेजी असे ओर छुमकी सतानरकों अच्छी तरदद पाछे 
युगपेमें अुसे रखे और मरनेपर आपकी छाम्का पूरा शुपयोग करे, 
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तो ही गाय बचे और अुसकी रक्षास्ते जीवमान्रकी रक्षा करना शायट 
हम सीखें । आज तो हमारे अज्ञान, आलूस्य और हेषके कारण - 
गायकी बर्बादी दिन दिन बढती जा रही है। फिर दूसरे मवेशियोकी 
तो बात ही क्या * 

आश्रमका खयाल यह है कि जितनी गरोझालाओं और 
पिंजरापोल हैँ, अनका धार्मिक ओर गाख्रीय अपयोग हो, धनवान 
लोग अपने यहाँ गोशाला रखें और गायके दूब घीझा ही आग्रह 
रखें, और वनी छोग गायके दूधका वेपार निषिद्ध मानकर 
सावेजनिक गोणालार्थे ओेस तरह चढायें कि झुनका आमदखचे 
वरावर रहे, तो जल्दी ही गायकी रक्षा हो समझती है। 

आश्रमका अभी तो आुद्देश्य छोटा ही हे यानी आभ्रमसे 
आदणे गोशाला चलाना, गाय बवेलका विक्लास करना, मरनेपर 
आुनके हर अगक़ा झुपयोग करके यह साबित करना कि झुनका 
खच सिरपर नहीं पडता, गोशाला चछाते हुओ गोसेवक तैयार 
करना और तैयार होनेपर आन्हे ठिकाने लगाना । यह कास 
हो रहा है | रुकावरदें बहुत आती हैं, मगर सफलता मिलनेका 
पूरा भरोसा है । 

शिक्षा 

यहाँ शिक्षा शब्द विशेष और साधारण दोनो अभि 
आिस्तेमाल किया गया है । आस शिक्षाके प्रयोगमें आश्रमकी 
जितनी परीक्षा हओ है, झुतनी और किसी प्रयोगमे नहीं हुओ। 


आश्रम कायम होते ही देख लिया कि आश्रममे रहनेवाले 
ज्नी-बच्चोंकी पढाना लिखाना वर्म है। और आगे चलकर तो यह 
भी देखा कि जो अपड पुरुष भी आश्रममे आते है, थुनके ढिओे 
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भी पन्दोषस्त होना चाहिये। जो छोग आश्रममे ये, झुनसे शिक्षाका 
दाम पूरा न हो सकेगा, यह भी साफ माद्म हो गया। शिक्षा 
दे सकनेवाले छोगोंगों सींच ठेनेकी जरा भी आगा रसनी दो, तो 
विक्षर बगेके लिओ अद्मचयेक्षा नियम कड़ा नहीं रसा जा सकक्‍ता। 
भिस सयाठसे आश्रमके दो भाग हो गये ओक शिक्षक विभाग 
ओऔर पुनरा आश्रम विभाग | मझान भी अरूग अलग बनाये गये । 

मनुष्य जाति अपना स्वभाव अकाओक कैसे छोडे १ बहुत 
कोशिश फरनेपर सी ये विभाग होते ही अँचनीचकी भावनाका जद्र 
फैलने, लगा । “आश्रम विभाग? वालोमे घमण्ड पैदा हुआ । 
शिक्षर विभाग झिसे कैसे सहता ? यह अभिमान आश्रमके 
झुद्देयके विदद्ध था, जिसलिओे असत्य सी या। अगर पूण 
व्रद्मचय ज़सरी था, तो विभाग भी स्वामाविक्त था । मगर पूण 
ब्रह्मचयेकी छापवालेंगिं बढप्पन माननेके लिओ तो कोओ कारण 
ही नहीं वा । यह सी तो हो सकता दे कि पूण ब्रह्मचये 
पालनेफा ढावा करनेयाऊोंका मनसे यानी विचारोगें रोज पतन 
होता द्वो और ब्रद्मयचयेक्रा दावा न करनेवाडे मगर झुसे पसन्द 
करनेवाले रोज अपने प्रयत्नमें अँचे झुठते हो [ बुद्धि यह सब 
समझती थी, मगर झुमपर अमझ करना सबके लिओ कठिन 
ही गया या । 

गड़बयढ़का ओऊ कारण तो यह था ही । दूसरा और पैदा 
दो गया । शिक्षाके तरीकेपर मतमेद दो गया ओर छुस्से 
आप्रमकी व्यंप्रस्पामें मुद्दिस्लें आने लगीं । बहुत बहसें हुर्भी, बढ़ें 
झग़द़े हुओ, जहर पैदा हुआ, दिल खट्टे हो गये । मितना होने 
पर भी अन्तमें सब भान्त हो गये, या हो सहुता दे ओक दूसरेको 
बर्दाइत करने लगे । जिसमें मुझे आभमके मूल देतुदी यानी सत्यकी 
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जीत माढ्म हुओ । मतभेदवालॉके मनसें मैल नहीं था । कोओ 
गंदी तिकद़ममें नहीं पढ़ते थे। जो मेद द्वोते थे, झुनके लिओ दु ख 
दोता था । जो सच है, झुसीपर चलनेकी जिच्छा थी। अपनी अपनी 
रायके आग्रहसे सामनेवालेकी दलीलें समझनेमे रुकावट द्ोती थी, 
जिसलिओ अद्वेग होता था। जिसमे जिश्व बातकी परीक्षा हुओ कि 
आश्रमवासियोंमे ओक दूसरेके लिओे कितनी झुदारता रहती है । 
आस बारेमें आश्रममें खूब चर्चा हुओ कि तालीम किस 
किस्मकी और कितने समय तक दी जाय । अब सी यह दावा 
नहीं किया जा सकता कि आखिरी फैसलेपर पहुँच गये हैं । 
आस विषयमे मेरे अपने विचार अछग ही हैँ। मे नहीं कह 
सकता कि आस मामलेमें मैं अपने सब साथियोंको अपने साथ 
ले जा सका हैँ । अिसलिओ कुछ भी निर्चयके साथ आश्रमका 
आदश बताना मुशिक्लि है । मेरा खयाल आस तरहका-है - 

१. लडकों और लडकियोंको ओक साथ शिक्षा देनी चाहिये । 
यह बचपन आठ साहू तक माना जाय | 

२ अझुनका समय मुख्यत शारीरिक काममे छगना चाहिये 
और यद्द काम भी शिक्षककी देखरेखमें होना चाहिये । भारीरिक 
कामको शिक्षाका अग माना जाय । 

३ हर लड़के और लड़कीकी रुचि पहचानकर झुसे काम 
सौंपना चाहिये । 

४. दरओक काम लेते वक्‍त थआआुसके कारणकी जानकारी 
करानी चाहिये । 

५ लड़का था लड़की समझने लगे तभीसे झुसे साधारण 
ज्ञान देना चाहिये । झुसका यह ज्ञान पढाओ लिखाओसे पहले 
शुरू होना चाहिये । 
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६, अक्षरतानकों मुन्दर लेखन कलाऊझा अग समझकर पढले 
अन्चेशे भूमितिकी आृतियों खींचना सिखाया जाग, और झुसकी 
अँगुलियों मुग्रन लगें, तब झुसे वर्णमाठा लिखना सिखाया जाय, 
यीनी ओुसे शझुम्से ही शुद्ध अक्षर लिखना सिखाया जाये । 

७ छिसनेसे पहले बच्चा पढना सीसे । यानी अक्षरों 
चित्र समझकर अझुन्हें पहचानना सीसे और फिर चित्र खींचे । 

८ अिस टणसे जो पच्चा सीसेगा और मुंहसे ज्ञान पायेगा, 
बद आठ बर्षफे भीतर अपनी तायतके अनुसार बहुत ज्ञान पा लेगा । 

९ बालओंकोीं जबरदस्ती कुछ ने सिसाया जाय । 

१० वे जो पढ़ें शुमभ अन्द रस आना द्वी चाहिये । 

१९ बच्चोंशो पढ़ाओ सेल-जैसी ऊहूगनी चाहिये । खेल 
सी शिक्षात् जत्री अग है । 

१९ वच्चोंकी सारी शिक्षा मानृभाषाके जरिये होनी चाहिये। 

१३ बच्चोंको द्विन्दी छुदृंशा ज्ञान गष्टमाषाके तौरपर दिया 
जाय । झुमकी शुम्आत लिखाओ पढाआसे पहले होनी चाहिये । 

१४ धमम्िक झिक्षा जनरी मानती जाय | वह पुस्लज्से 
नहीं, शिक्षस्फे वर्तावमे और अआुसीके मुँदसे मिलनी चाहिये । 

९५ नौसे सोलह बर्षशा दूसरा जार है । 

१६ दूसरे कालमें भी जहाँ तक सम्भव द्वो लड़के लड़कियोंकी 
शिक्षा सावसाव दो तो अच्छा है । 

३७, दूमरे जालमे हिन्दू बालकफ़ों मस्कृतक्ला ज्ञान मिलना 
चाहिये और मुसलमानझें अरवीरा । 

१८ अिस वालमे भी शारीरिक काम ले होगा ही । पढाऔ- 
लिसाभीश सम्प जर्रतके मुनाम्रिक बढाना चाहिये । 
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१९ अिस कालमें मँँबापका धन्धा अगर निर्चित हुआ 
जान पड़े, तो बालककों वह सिखाया जाय, और झुसे जिस तरह 
तैयार किया जाय कि वह बापदादाके पेशेसे गुजर करना पसन्द 
करे । यह नियम लड़कीपर लागू नहीं होता । 

२० सोलह वषतक लड़के छड़कियोंकों दुनियाके जितिहास, 
भूगोलका, और वनस्पति शात्र, ज्योतिष, गणित, भूमिति और 
वीजगणितका साधारण ज्ञान हो जाना चाहिये । 

२१ सोलह सालके लछडके लडकीकों सीनापिरोना और 
रसोओ बनाना आ जाना चाहिये । 

२२, सोलहसे पच्चीस साल तक में तीसरा काल मानता 
हूँ । अिस क्रालमें हरओक युवक और युवतीको झुसकी भिच्छा 
और द्वा्तके अनुसार शिक्षा मिले । 

२३ नौ वरसके बादसे होनेवाली शिक्षा स्वावलम्बी होनी 
चाहिये । यानी विद्यार्थी पढते वक्‍त असे आुदोगमें लगे, जिससे 
पाठशालाका खचे निकले । 

२४ स्कूलमें आमदनी तो झंरुूसे ही होने छंगे । मगर 
१०--७-३२  शुरूके सालोंमें खर्चके बराबर आमदनी न होगी । 

२५७ शिक्षकोंके वेतन बडे नहीं हो सकते, लेकिन गुजर लायक 
जरूर हों । आनमे सेवाइत्ति होनी चाहिये । प्रारम्भिक शिक्षाके 
लिओ हर किसी शिक्षकस्ते काम चलानेका रिवाज बुरा है। सभी 
दिक्षक चरित्रवान होने चाहियें । 

२६ शिक्षाके लिओे बडे और खर्चीले मकानोंकी जरूरत नहीं। 

२७ अग्रेनीकी पढाओ भाषाके रूपमें ही हो सकती है और 
झुसे पाठ्यक्रममे जगह मिलनी चाहिये । जैसे हिन्दी राष्ट्रभाषा है, 
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जैसे ही अग्रेगीजा झुपवोग दूसरे राष्ट्रोंक साथ व्यवद्दर और 
व्यापारके ठिझे है! 

जिसमे साधारण शिक्षाके बारेमे ज्यादातर मेरे विचार 
आ जाते ह । ब्रियोंकी विश्येष शिक्षा कसी और कहेंसे झुरू हो, 
अिस बारेमे में उद निश्चय्र नहीं कर सका हूँ। झितनी राय पक्की 
है. कि जितनी सद्ृलि्रत पुरुषकों मिलती है, झआुतनी ही ख्लीको 
मिलनी चाहिये, और खान मुविधाकी जरूरत हो, वहां खास खुबिवा 
भी मिलनी चाहिये । 

प्रौद झुमर वाले निरक्षर म्रीपुरुषोके लिभे रात्रिवर्गोंकी 
जररत है ही । लेक्नि मेरा खयाल खेसा नहीं है कि अन्हें 
अक्षरज्ञान होना ही चाहिये। अआनके ठिभे व्याख्यानो वगेराके जरिये 
भावारण ज्ञान मिलनेती सुविधा दोनी चाहिये, और जिन्हें पटना लिखना 
सीखनेगी भिच्णा हो, झुनके लिओ पूरी सहलियत होनी चाहिये । 

आअूपरके वाक्योंसे मेस कदनेका मतलय यह नहीं कि जिस 
सारी दियामे मेंर और साथियोंके बीच मतभेद है | लेकिन देँकि 
उठ बातोम सूक्ष्म मतभेद है, असलिशे मैने ओूपरके विचार अपने 
कदुझा रपे है । बह नहीं ऊद्दा जा सकता कि आश्रममे आज तक 
जितने प्रयोग हमने किये है, झुनपरसे हम दृढ़ निश्चयोपर पहुँच 
सके हे ) ओक विययपर हम सब ओअजु्मत है और वह यह कि 
शिक्षामें अयोगकों और खानरर कताओको बढ़ा स्थान मिलना 
चाहिये । शिक्षा ज्यादातर स्वावलम्बी होनी चाहिये और देद्गाती- 
जीवनको ताकत पहुँचानेवाली और झुस जीवनके साथ सम्बन्ध 
राजनेयाली होनी चाहिये । 

भेरा खयाल यह दे कि शिक्षाके प्रयोगोंमें आश्रमक्रो ज्यादासे 
ज्यादा मफ़्लता ब्लियोंके बारेम मिली है । वह आस तरह कि 
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जो स्वतंत्रता और आत्मविश्वास आश्रमकी ब्लियोंमें आया है, वह 
झुतने ही अरसेमें और झुसी वर्गकी ल्नियोंमें कद्दी दूसरी जगह देखनेमें 
नहीं आया । जिसका कारण आश्रमका वातावरण है । आश्रम्मे 
छीपर असा कोओ अकुश नहीं रखा गया, जो पुरुषपर न 
रखा ग्रया हो। बस्रियोंके मनमें वरावरीका विचार शुरुसे ही हँस 
दिया जाता है । कामों सबको वराचर भाग लेना पढ़ता है । 
असा फर्क नहीं, रखा गया कि फलों काम ज्री का ही है और 
पुस्ष झसे करे ही नहीं। रसोओके काममे त्लरीपुरुष दोनोंने भाग 
लिया है और छेते हैं । शरीरकी जो मेहनत स्ली कर ही नहीं 
सकती, झुससे झुसे भुक्‍त रखा जाता है। जिसके सिवा ओक भी 
असा आयोग नहीं, जिसमें करीपुरुष साथ साथ काम न करते हों । 
पर्दा और घूँघट-जेसी चीज आश्रममें है ही नहीं । जिस तरह 
आश्रमका वातावरण जैसा वन गया है कि ञ्लरी कहीसे भी आयी 
हो, अुस्ते आश्रममे आते ही अलूम तरहका और स्वतत्र वातावरण 
महसूस नहोता हैं और वह अपनेको निर्भय मानने छगती है। मेरा 
विश्वास है. कि अिसमे व्रह्मचये त्रतका बहुत वढा हाथ रहा 
है | वडी अआुम्रकी लड़कियों छुँवारी हैं । आश्रममे रहनेवाले हम 
सब जानते हैं कि आश्रमका यह प्रयोग जोखमोंसे भरा हुआ 
है । लेकिन अस तरहके जोखम अुठाये विना ब्लियोंकी अन्नति 
और झुनकी जाभ्रति असम्भव-सी दीखती है । 
जिस तरह अछूतृपन मिटानेकी जरुरत है, झुसी तरह 
ब्लियोंके बारेमें कुछ वहम, खयाल और रिवाज भी दूर करनेकी 
आवश्यकता है । वालविवाह, हर लडकीके लिओ ब्याह करनेका माना 
जानेवाला बर्म, मासिक धमम शुरू होनेसे पहले शादी करनेकी मानी 
जानेवाली जरूरत, विववाका पुनर्विवाह न करने की समाजकी तरफकी 
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छे 

पावन्दी दगेरा खाल जब तड बन्द न होंगे, तब तक ञ्नी जाति 
आओ नहीं बढ सज़्ती। जिस खबालसे आश्रम ल्नियोको्‌ आते द्दी 
यद सिजाने टगता दै'कि आूपरके रिवाज थुरे हैं, घमम॑ विदुद्ध 
हैं । थे जिस ग्रिक्षापप अमल होते देखती हैँ, जिमलिओे झुनके 
दिलसो चोट नहीं पहुँचती और अन्दें जैसा नहीं छग़ता कि ये 
से बातें पुस्‍्तम्में बने हुओ बैंगनकीनसी हैं, जो सि्फे ठेलने भर 

की चीज़ हो, जिससे होने जानेवाला कुछ न हो । 
जिसे हम आम तौरपर शिक्षा मानते हैं, वह आधश्रममें 
थाई ही देखी जाती है । भितनेपर भी मेरी राय यह है कि 
बच्चेते बूद्े तक त्लीउुरुपोंम शिक्षाकी ऊगन पैदा हुआ है, ज्ञान 
प्राप्त र्ग्नेशी अच्छा बढती जा रही है और मिसके लिओ वक्‍त 
न मिलनेकी थ्विजयत भी रहती है । मुझे यद छुम चिन्ह माढम 
होता है। आश्रममे आनेवाले गशिक्षामें रस लेनेवाले या शिक्षा पाये 
हुओ नहीं दोते । बहुतोंकों तो सिर छिखनापइना ही जाता है। 
वहर तो जिससे आगे बढनेझा दौसला तक न था। आशभ्रममें 
थोड़ा समय पीननेपर अक्षरज्ञान बढानेकी झुमग पैदा द्ोती है । 
जो नम्था भितना कर सकती हे, झुनज रास्ता आनान हो जाता हे, 
क्योंकि पहछो सीढी अक्सर सीखनेकी बुन्म्ण्ठा पैदा करना ही 
है । आश्रममें आनेवालेमें यह तुरन्त पैदा होती है । आश्रम 
जिस झुतण्ठाजो पूरा करनेके ठिभे जितनी चाहिये झुतनी 
सहूल्यित दे नहीं सक्न, जिसका मुझे बहुत दुख नहीं है । 
आध्रममें छगी हुआ पावन्दियोंके कारण भावद यथेट सख्यामें अैसे 
आदमी कमी नहीं आयेंगे, जो शिक्षाक्र जनम पर सकें। मिसलिओे 
आध्रनमे ही जिस आमके लिथे जो तैयार हो सकते है छुनसे सम्तोष 
मानना पहता है । लेकिन यह वात भी नहीं कि आश्रमके कामोंके 
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की 


कारण भैसे शिक्षक तैंयार न हो सकें या तैयार होनेमे बहुत वक्‍त 
छूगे । अैसा हो तो भी जिनमें ज्ञान श्राप्त करमेकी सच्ची लगन 
पैदा हो चुकी है, वे बादमें सी प्राप्त करेंगे। शिक्षाके लिभे समयकी 
मर्यादा ही नहीं। सच्ची शिक्षा- तो स्कूल छोडनेके बाद शुरू होती 
है। जिसने आअुसका महत्त्व समझा है, वह सदा ही विद्यार्थी है। 
अपना कर्तव्यपालन करते हुओ और झुसके पालनके लिओ मनुष्यके 
ज्ञानमें रोज बढती द्वोनी ही चाहिये । जो सब काम समझकर 
करता है, झुसका ज्ञान रोम बढना ही चाहिये । और यह बात 
आश्रममें अच्छी तरह समझ ली गयी है । 


शिक्षाकी प्रगतिम ओक चीज रुकावट डालती है । यह 
वहम कि शिक्षक्रके बिना शिक्षा ली ही नहीं जा सकती, समाजकी 
बुद्धिको रोक रहा है । मनुष्यका सच्चा शिक्षक वह खुद ही है। 
आजकल तो अपने आप शिक्षा प्राप्त करनेके साधन खूब द्वो गये 
हैं । बहुतसी बातोका ज्ञान लूगनसे हरओकको मिल सकता है. 
ओऔर जहाँ शिक्षककी ही ज़रूरत होती है, वहाँ वह खुद हूँढ लेता 
है । अनुभव बडेसे बढ़ा स्कूल है । कओ पन्‍्धे असे हैं, जो 
स्कूलमें नहीं सीखे जाते, बल्कि आन बन्धोकी दुकानोंपर या 
कारखानोंमें सीखे जाते हैँ । स्कूली ज्ञान अक्सर तोतेका-सा द्वोता 
है । जिसलिओ बडी अम्रवालोंके लिभे स्कूलके बजाय भिच्छाकी, 
लगनकी और आत्म-विश्वासकी ज़रूरत है । 


बच्चोंकी शिक्षा माँ-वापका धर्म है। असा सोचे तो हमें 
चेशमार पाठशालाओंकी अपेक्षा सच्ची शिक्षाका वायुमण्डल 
पैदा करनेकी ज्यादा ज़रूरत है । वह पैदा हुआ, फिर तो जहाँ , 
पाठगाला चाहिये, वहों वह ज़रूर खड़ी दो जायगी । 
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आश्रमत्री शिक्षा मिस इरृष्टिसे होनी है, और जिम इृष्ठिसे 
सोचनेतर सफलता नी ओर हृद तह अच्छी मिली हैँ। आप्रमत्त 
हर विभाग ठेफझ र्ूल है । 


सत्यागदद 


आश्रमके अठग अल्य मार्मोहा द्वाठ प्यादातर अलाश 

जा चुशा है। आश्रमरी दस्ती सझके आग्रदके 

११-७-?३९  जरियपि मल्लज़ी खोज फरनेके लिआ दे । और कसा 
आग्रद रसते हुओ उप सलाप्दता दथियार 

अिस्तेमाल करना पढ़ता है, तय आश्रम झुपता प्रणेंग फरता है, 


आर जिस मसल्याग्रदके नियर्मों आर मर्यादरओंडी सो करता दे । 
यह चर्चा भी दो चुरी कि मामूली तौरपर नियम कैसे होने चादियें । 


मगर सल्याग्रददी मर्यादा क्या हैं? अिस शाररका तीय 
अपगोग क्य फिया जा सकता दे? जब मर॒प्य हमेशा सदपर 
टुठा रहता दव, तो औअमका नाम भी स्याग्रद्‌ ट्ै । यहों मिए 
मद्याग्रहवी चर्चा नही है चर्चा बुपर सपाम्रहरी है, जल्‍्सि वह 
हवथियारके रूपमें दूसरेफे प्रति भिस्तेमाल करता है । 


का 5 ७ 2 & ३8 का. 
असा सप्राप्रद सापियोके पिझद, पम्बन्पियोंके उिस्द्, समाज्के 
राज्पके विम्दध ञा दनियाके | पिरदध सफ्ता 7 घ 
विम्द्ध, राज्पके विम्द्ध ओर दुनेयाके विरुद्ध हो समता दे। 


आअिमरी बदमें 


[ यद आितिदास भिसके आगे नहीं दिखा हा मद ] 
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परिशिष्ठ 


[आश्रमकी नियमावलीमेंसे नीचेका हिस्सा दिया जाता है। 
झुसमें खयाल यही है कि वह जतनियमोंके पालनेवालेके कामका 
सावित होगा ।] 

१, सत्य 
सतल्का मतलव भितना ही नहीं कि रोजके व्यवद्वारमें असत्य 
न बोलना या असत्य आचरण नहीं करना । लेकिन सत्य ही परमेश्वर 
है और झुसके सिवा दूसरा कुछ नहीं । अिस सत्यकी खोज और पूजाके 
लिओ ही दूसरे सब नियमोंकी ज़रूरत रहती है और अझसीमेंसे 
वे पेंदा होते हैं । ये सत्यके पुजारी अपने माने हुओ देशहवितके 
लिभे भी कसी असत्य न वोलें, या झुसका आचरण न करें । सत्यके 
लिओ वे प्रह्मदकी तरद्द अपने मातपिता और बुजुर्गोकी आज्ञा भी 
विनयपूर्वेक भंग करनेमें अपना धर्म समझे । 
२. अदविसा 

मिस व्रतकी पालनेके लिओ- जअितना ही काफी नहीं कि 
ग्राणियोंकी हत्या न की जाय । अहिंसाका अर्थ है छोटे छोटे 
जन्तुओंसे लेकर मनुष्य तक सब जीवोंकी ओक नजरसे देखना । अिस 
ब्तका पालनेवाला घोर अन्यायीपर भी क्रोध न करे, लेकिन अुसपर 
प्रेम रखे, झुसका भला ही चाहे और करे । लेकिन ग्रेम करते 
हुओ भी झुस अन्यायीके अन्यायसे दबे नहीं, चल्कि झुसका सामना 
करे और जैसा करनेमें वह आुसे जो भी तक्लीफें दे, अन्हें बडे 
भीरजके साथ और अझससे द्वेष किये बिना सहे । 
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ब्रद्मचयरे पालनके पिना झूपरके पर्तोद्ा पालन नहीं दो 
सकता । अिसके लिओ सिफ् जितना ही 
छिसी दी था पुस्पकों चुरी नजस्से न 
पश्ा चिन्तन या भोग न करें । यदि बंद यित्राहित दो तो 
अपनी पन्‍नी या अपने पक्ित साथ सी उिपये सोग ने जरे, सेन 
झुसे अपना मित्र समझकर झुसमे निमल सम्बन्ध रसे । अपनी 
पत्नी हो था एसरी री हो, अपना पति दो या दूसरा पुझष हो 
किसी भी विज्ञास्मत्र स्पर्णन, था बसी बादचीन या फिर कोरी 
वंसी ही चेष्टासे नी स्थूल बद्चचय टृटता है। यद़ विमभारमय 
चसेट्टा यदि पुरुष पुझपके बीच ही दो या गरी छीजे परीच ही दो 
या दोनोंदी झिसी चीतके लिओ हो, तो मी स्थूल भद्यचयशा 
भा द्ोता दूँ । 


ही 


ड् 


रैँ 

४. अस्थाद 
जब ते मनुप्य जीमको बच्चे ने पर हे, तने तडऊ 
ब्रताचणदा पालन झुपफे लिखे बड़ा जठिन हैं, कसा अनुभव 


दोनेसे अस्वाद ओर अलग नत माना गया हूं। नोहन सिफ 
शरीरको जिन्दा रसनेझे लिओ ऊरना चाहिये, अुसरा आनन्द 
हेनेक़े लिझे नहीं । ओपरा मतलप यदू छि झुसे दगाओ दामप़रर 
सयमके साथ साना झगरी हैँ | झिस नतके पालनेरालेशे विद्ञर 
दैशा परनेत्राडे पदार्य जैने मसाले वगैराश त्याग करना चाद्िये। 
मानस, घराग, तम्पायू , भोग ओिपारि चीडोंके जिम्तेमालपर आश्रममें 
मनारी है । औस मतमें स्वादरे लिझे दायत या भोजनवा 
आप्रद एरनेफी नी मनाहीँ है । 


| 


&. अस्तेय 
जिस अतके लिओ जितना ही काफी नहीं है कि दूसरेकी 
चीज़ झुसकी बगैर ओजाजतके न छी जाय। जो चीज़ जिस कामके 
लिओ मिली हो, झुसके सिवा झुसे दूसरे काममें रेना, या जितने 
समयके लिओ मिली हो, अससे ज्यादा समय तक अुसे काममें लेना 
भी चोरी है। भिस ब्तकी बुनियादमें, तो यह सत्य है कि 
परसात्मा प्राणियोंके लिओ नित्यकी जरूरतकी चीज़ें ही हमेशा पैदा 
करता है और देता है ।* झुतसे ज्यादा वह बिलकुल पैदा नहीं 
करता । असलिओ अपनी कमसे कम ज़रूरतकें अलावा मनुष्य 
जो कुछ भी लेता है, वह चोरी ही है। 
६. अपरियग्रह 
अपरिग्रह अस्तेयमे आ जाता है। जैसे गेरजरूरी चीज 
ली नहीं जा सकती, वेसे अुसका, सग्रह भी नहीं किया जा सकता । 
आिसका मतलब यह है कि जिस अन्न या फर्निचरकी ज़रूरत न 
हो, आुसका संग्रह करना अिस अतका भग करना है । जिसका 
कुर्सीके बगेर काम चल सऊता है, आसे कुर्सी रखनी ही न चाहिये । 
अपरिग्रहीकों अपना जीवन हमेशा सादा बनाते रहना चाहिये। 
७ खुदमेद्दनत 
अस्तेय और अपरिप्रहके पालनके लिओ खुदमेहनतका नियम 
जरूरी है। फिर, सव मनुष्य जब अपनी जीविका अपनी मेहनतसे 
चलायें, तव ही वे समाजद्रोह और खुदके द्वोहसे बच सकते हैं। 
जिनका शरीर काम करता है और जो समझदार हो गये हैं, 
जैसे स्री पुरुषोको अपना रोजका दो सकने जेसा काम खुद कर 
लेना चाहिये और दूसरेकी सेवा बिना कारण न लेनी चाहिये । 
लेकिन बच्चोंकी, दूसरे अपंगोकी और बूढे स्री-पुरुषोंकी सेवाका 


प्र 


मौता आये, तो अुस वक्‍त सेता करना दरओेझ सामाशमिझ 
जिम्मेदारी समसनेवाले मनुष्यश धर्म दे 

जिस आदद्ाके आधारपर आश्रमर्मे जब महररोंके प्रिना 
चल ही न समता हो तभी वे रोते जाते और अ 
मालिए नौज़रश सम्बन्ध नहीं रखा जाता । 

स्थदेशी 

मनुष्य मयसे बलवान प्राणी है । झिसलिओे जउ बहू अपने 
पद्मोडीदी सेतरा रश्ता हैं, तब जगतक़ी सेवा ,ज्स्ता दे 
भायनारशा नाम स्वढेश्नी दे। जो अपने पासऊी सेया छो 
सेया उरनेके लिओ दीद़ता हैं, पद स्वरेण्ीका भंग करता है। जिस 
भायनाकीं मजयून बनाया जाय, तो संसार सृब्ययस्थित बन सकता 
हैं। जब भिसे तोद्ा जाना है, तो अब्ययस्था पदा द्ोती दे 
जिस तनिप्रमके अनुसार जहों तक हमसे बन सके हमें अपने 
पड़ोसकी दुकानसे व्यपद्वार जरना चाहिये। जो चीज अपने देशर्मे 
बननी हो था आसानीओे एन सती हो, वह दर्में परदेशसे नहीं 
मेगानी चाहिये । स्वदेशीमें स्वापश् स्थान नहीं है। खुदकों 
कुदम्बऊ लिओ, पृद्म्बको शहरके दिभे, थाहरकों देशके लिओ तथा 
देशकों जयतके फ्रस्याणफरे लिओ एुर्गन हो जाना चाहिते । 
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गत्य, अहिंना आदि पर्तोझ्ा पालन निर्भपताऊे बिना नहीं 
हो सकता । आह चूकि सव दूर भय मसमाया हुआ है, मिसठिओे 
निर्भयताशम चिन्तन फरना और हझुसकी तालीम देना बहुत झम्री 
है, और जिसीठिओं झुमे अतोर्मे झगद दी गयी दे । जो सत्यपरायण 
रटना चाहते हूँ, वे न जातपोत्से हरें, न सरत्तससे दरें, न चोरसे 
डरे, न गरीबीसे डरे, न मौत्से हरे । 
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१०, अस्पृश्यता निवारण 
हिन्दू घर्ममे छूतछातने जड पकड़ ली है। छृतछातमे धर्म 
नहीं वल्कि अधर्म है, यह समझकर झुसे मिटानेके 'कामकों 
नियमोंमें शुमार किया गया है । अछूत माने 'जानेवालोंके लिओ 
आश्रममें दूसरी जातियोंके वरावर ही स्थान 
आश्रम जातपाँत नहीं मानता । झुसका खयाल है कि जात- 
पॉतसे हिन्द वर्मको नुकसान हुआ है। अुसमें रहनेवाली छुआछूत 
और अँचनीचकी भावना अहिंसा धर्मको नुकसान पहुँचानेवाली 
है । आश्रम वर्णाश्रम वर्मको मानता है । लेकिन यह माल्म 
होता है कि वह वणव्यवस्था सिर्फ धन्धेके सम्बन्धमें है, यानी जो 
वर्णनीतिको पालता है, झुसे अपने मॉबापके धन्वेमेंसे रोजी पेदा 
करके वाकीका समय ज्ञान प्राप्त करने और झुसे वढानेमे खर्च करना 
चाहिये। रुम्तियोंमें मानी हुआ वर्णव्यवस्था जगतका भला करनेवाली 
है । लेकिन वर्णाश्रम धर्म मान्य होनेपर भी आश्रमका जीवन तो 
गीताके माने हुओ व्यापफ और भावना प्रधान सन्यास धम्मके 
: आदणशपर रचा हुआ है। असलिज झुसमें वर्णकी गुजायश नहीं है । 
११. सहिष्णुता 
आश्रमकी यह मान्यता है कि ससारमें जितने भी चाल 
और मशहूर धम हैं, वे सब सत्यको जाहिर करते हैँ। लेकिन चूँकि 
वे सब अपरणे मनुष्य द्वारा व्यक्त हुओ हैं, अिसलिओ झुन सवसमें 
असल्यका भी मिश्रण हो गया है। जिसका मतलूव यह कि हममें 
जितना अपने धमके लिओ मान हो, झुतना ही मान दूसरोंके 
धर्मोके लिझे भी होना चाहिये। जहाँ असी सहिष्णुता हो, वहाँ न 
ओक दूसरेके धममका विरोध पेदा होता है, न दूसरे घमवालेको अपने 
घ्ममें लानेकी कोशिश की जाती है । लेकिन यह्द ग्राथना की ज़ाती 
है कि जो जो दोष सब धर्मोमें हों, वे सव दूर हों। और जिस 
भावनाको हमेशा मजबूत करना ज़रूरी 
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टिप्पणी 

६ (प्रृ० ३) गामीती दक्षिय अफ्रीजार्में अछू बार नैडाछ 
ज् मी थे। खुद वक्‍त आुनके मित्र पोलसने गादीमें वक्‍त गुजारनेके 
लछिओ अन्हों अक अग्रेज लेपज जान रस्किनका अण्द दिस लास्ट! 
पदनेफ़ो दिया । प्रदते ही वे विचार गाधीनी से झितने रुचे ऊि झ॒न्दोंने 
अुनके अनुपार जीयन यना छेलेया निशम्बब कर लिया। आित परसे 
फिनिक्सरी स्थापना हुआ जोर झुनके जीवनमें परिवर्तन हुआ । 
यादम गाधीडीन ' अिण्टिपन कोपिनिय्न 'मे सर्वोदियके नामसे अिप 
पुस्तयश सार प्रगाशित झिप्रा। अब यह पुस्तक रपमें भी प्रशशित 
दो चुज्न ६। 

२ (पृ० ४) देखिये आत्मक्था भाग ४ प्रररण १९, 
पूृ० ३८९ | 

३ (० ४) इरमान फेलनर्येज जन ग्रहदी ये और 
दक्षिण अफ्रीक्रार्मे मशान बगैर बेंबयानेवाले भिन्डिनियर थे। खुद 
अफ्ेठे होनेपर भी महान किरायने अछावा झ० १२०० हर मास 
गर्च परते थे। जब गाधीजीकषे पाथ जिनड्की मित्रता हुआ, तो झुन्हें 
साठगीरा शौक ऊलूगा। आर छ॒न्होंने सर्चड्रो १२०० रु०से घठाजर 
१२० झु० कर रिया। वे गाधीतीको दर तरहके प्रयोगों साथ देते थे । 
ये अनके ओर वीमती साथी प्रनज़र रहे थे । ओर बार जे भी 
दी आये थे । गाधीजीके हिन्दुस्तानमें आनेके याद ये हिन्दुस्तान 
भी आनेयाले थे । लेकिन पहला ,विद्वपुद्ध शुग हो गया और 
चूंकि ये जमन ये मिपलिओ अुन्हें चुद्धछंशी बना लिया गया । 
ओर तरद वे हिन्दुस्तान नहीं आ “के-। बादर्मे अमी अभी वे 
१९३७ में हिन्दुस्तान आये ये । है 
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४ गुकवारसे प्रार्थना क्यों झ॒ुत हुआ, यह प्रइन येद् होना 
सम्भव है । जिसका कारण आतना ही है कि काफी समय लेकर 
पारायण चौदह दिनोंमे होता या । यख्द्य जेलमें मुझे सात दिनमें 
पारायण करनेका विचार आया और झुसपर ओऊ झक्रवारणे अमल 
हुआ । आअसलिओ और तबसे पारायण-सप्ताह छुकवास्से झुर 
होता है |” ५ 

“« परायगकी वात यहाँ दो कारणोंसे कही गयी है । ओक 
तो यह बतलाना क्लि गीतामक्ति हमर्मेसे कितनोकों कहाँ तक छे 
गयी है, और दूसरा, पढनेवालेगों अभ्यासके लिओ अुत्साह 
बढानेका रास्ता वतढाना |” ( २४-५- ३६ 

७ (पूृ० ४० ) यह भाग सी लिखा नहीं गया । 

८. (पूृ० ५८ ) 'आत्मकवा? भाग ७५, भकरण ४०, 
पघृ० ५६९ । 


